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EDITORIAL

DJOKOVIC PROLONGA
LA ERA DE LOS TRES
GRANDES

El retorno de Novak Djokovic a Australia,
su triunfo y su reconquista del numero 1
del mundo podria considerarse otra sefal
de la vuelta a la ‘normalidad’ tras la pande-

mia del coronavirus. No porque lo ‘normal’ Miguel Angel Zubiarrain
sea que Djokovic gane, sino porque ha podido
competir. El aflo pasado no quiso apearse del @zubitennis

burro de sus creencias antivacunas y se quedo

sin hacerlo. Quiza este afo estuviera dispuesto

ajugar de nuevo al juego de quién es mas cabe-

zota pero las circunstancias han aportado la solucién. Y Djokovic ha demos-
trado que la Era de los Tres Grandes sigue vigente. Federer ya se ha bajado del
tren, pero el simbolismo del periodo durara mientras siga en pie uno de ellos.
Nadal, esta vez, ha sucumbido como tantas veces a su fisico pero ha dejado
claro que seguira siendo de la partida de tal modo que reto a los Alcaraz, a
los Thiem, a los Ruud a los Zverev seguira en pie. Djokovic ha empatado con
Nadal a 22 Grand Slam y debemos dar por supuesto que ni uno ni otro tienen
intencion de dejar aqui la competicion.

;Qué sucedera tras ellos? Se dice que el tenis masculino y el femenino son
opuestos en cuanto a la ‘regularidad’ de los lideres. Que la competitividad del
circuito femenino se confunde a veces con la anarquia y que la falta de refe-
rentes consolidados -no lo hay desde los mejores tiempos de Serena Williams-
es un freno a la percepcion del deporte por parte del publico... Bien. Eso es el
momento actual pero si echamos la vista a los ultimos afios 90, por ejemplo,
cuando acabo el dominio de Sampras y Agassi, también vimos alli una suce-
sion de numeros I (Rios, Moy, Rafter, Kafelnikov, Safin, Kuerten...) que fue-
ron alternandose hasta que Federer empezo a poner ‘orden’ mientras en el
tenis masculino Seles, Hingis y Graf en sus ultimos tiempos ponian a raya al
resto ;Qué significa esto? Que no hay regla fija y el tenis nunca se detiene. La
Era de los Tres Grandes sigue, aunque solo queden dos. Después, ya veremos.
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FELICIANO LOPEZ
ANUNCIA SU RETIRADA

Elultimo dia de 2022, Feliciano Lopez
anuncio que la temporada 2023 seria la
ultima en la que seria tenista profesional

en activo. Quedardn en la historia del

tenis, y sobre todo del tenis espafiol, su
huella en 20 temporadas en el circuito.

“El tenis paso para mi de ser un suefio a
ser el trabajo mds bonito y apasionante

del mundo’, dijo en el mensaje en el que
comunico su decision. Profesional desde

1997, el ahora director del Mutua Madrid
Open colgard la raqueta con 42 anos de
edad. En su palmarés figuran cinco Copas
Davis, siete titulos ATP y seis de dobles,
incluyendo un Roland Garros, mds de
500 partidos ganados y, en el palmarés
intangible, su imagen de jugador ‘moder-
no’, que superaba la tradicional imagen
como ‘terricola’ del tenista espafiol. Sus
planes son jugar, en su ultimo aro, algu-
nos de los torneos que han sido importan-
tes en su carrera. Pues que lo disfrute.

ADIOS A ‘DUQUI’, HISTORICO
DEL TENIS Y DEL PERIODISMO

En los ultimos dias de 2022 dijimos adios
a José Maria Ducamp ‘Duqui’, con quien
las gentes de Grand Slam compartimos
largos arios de viajes y tertulias junto a
las pistas de tenis a lo largo de todo el
mundo, pues fue uno de los pioneros de la
informacion tenistica en Espafia y siguio
a nuestros tenistas desde los tiempos de
Manolo Santana hasta que Arantxa y
Conchita, Moya y Corretja, llevaron a
nuestro tenis a la modernidad. ‘Duqui’
llend sus 85 afios de vida, en los que fue
director de “Tenis Espariol’ y colabora-
dor de medios como ‘Dicen’, ‘Mundo
Deportivo), ‘La Vanguardia), ‘4-2-4’ y
muchos mds, de pasion y entrega a sus
dos amores, el tenis y el fiithol, porque
también en este mundo fue analista de al-
tura -ademds de entrenador- y amigo de
figuras como Kubala y Di Stefano, como
lo fue de Santana, Orantes y Gimeno
ademas de Laver, Emerson o Triac, entre
otros. Fue también director de torneos
como el Conde de Godd o el WTA que se
organizo en Barcelona en los anos 90, asi
como el Europa-América, antecedente de
la Laver Cup, que también se organizo en
Barcelona en 1981. Echaremos de menos,
pero recordaremos siempre, su socarrone-
ria y su gran saber. Gracias, Duqui.

RECORD DE ASISTENCIA
AL OPEN DE AUSTRALIA

La vuelta a la normalidad tras la pan-
demia del COVID se sigue verificando
y en el Open de Australia no solamente
ha sido una muestra de ella el triunfo de
Novak Djokovic. En su primera cita sin
restricciones desde hace tres temporadas,
Melbourne Park ha superado la barre-
ra de los 900.000 espectadores en las
dos semanas de competicion: 839.192
personas han pasado por sus taquillas
-0 al menos, accesos- para asistir a los
partidos del cuadro principal, pero si se
ariade la cifra de fase previa, que también
corresponde al torneo del Grand Slam, la
cifra queda en 902.312. Es decir, mds de
32.000 espectadores por jornada como
promedio y nada menos que 59.943 en las
jornadas de cuadro final. Ahi queda eso.
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LLEGAN LOS PRIMEROS TRIUNFOS
EN LOS CIRCUITOS ‘MODESTOS’

El tenis espariol no ha esperado demasia-
do para empezar a sumar triunfos en los
circuitos ITF y Challenger, los primeros
escalones del tenis profesional. El primer
triunfo individual conseguido por nues-
tros tenistas fue el de Alvaro Lopez San
Martin, en el primer ITF de la Rafa Nadal
Academy. Siguieron el de Dani Rincon en
el sequndo de la serie y 25K y el de Carlota
Martinez en el 25K Buenos Aires. en
dobles vencieron Alvaro Lopez (Mana-
cor I) los diios Barroso/Lopez en dobles
(Manacor II), Rincon/Lopez (Manacor I),
David Pérez (dobles Monastir y Antalya)
y Sergio Martos (Tenerfe Challenger).

En el Challenger Tenerife I, primero del
calendario nacional el titulo individual
fue para el ruso Alexander Shevchenko.

MARBELLA ACOGERA EL ESPANA-
MEXICO DE BJK CUP

El emblemaitico Club de Tenis Puente
Romano de Marbella acogerd la elimi-
natoria Qualifier de la Billie Jean King

Cup, la mdxima competicion
femenina por naciones, que la
Seleccion Espaniola MAPFRE
de Tenis disputard contra
Meéxico el 14 y 15 de abril
proximos, en busca del billete
para las Finales de este afio.
Al efecto se llego a un acuerdo
entre la Real Federacion
Espariola de Tenis, la Junta
de Andalucia y la presenta-
cion del mismo tuvo lugar en
FITUR con presencia entre
otros del presidente de la RFET, Miguel
Diaz, el consejero de Turismo, Cultura y
Deporte de la Junta de Andalucia, Arturo
Bernal y la capitana espafiola, Anabel
Medina. Serd el sequndo enfrentamiento
entre ambos paises. El tinico precedente
fue en 1981, en Tokio. con triunfo espariol
por 2-1. Espafia se ha clasificado para las
Finales de la Billie Jean King Cup en las
dos ultimas ediciones.

SHINGO KUNIEDA CUELGA LA RA-
QUETA
Eljaponés Shingo Kunieda, considerado
el mejor jugador masculino de tenis en
silla de ruedas, al nivel casi de la mitica
Esther Vergeer, ha anunciado su retirada
tras una carrera en la que conquisto cin-
cuenta titulos de Grand Slam, veintiocho
individuales y veintidos en dobles, desde
su debut en el circuito internacional
en 2001. Ademds, ha ganado cuatro
medallas de oro en Juegos Paralimpicos
y se convirtio en el primer tenista en silla
de ruedas masculino en completar Golden
Slam en su carrera. Kunieda confeso que
empezo a pensar en la
retirada tras ganar, por
primera vez, en Wimble-
don. En total, ha ganado
117 titulos y ha sido nu-
mero I del mundo durante
582 semanas.

EL ‘CLUB DE LECTURN’
DE IGA SWIATEK

Iga Swiatek aprovecho

su paso por el Open de
Australia para promocio-
nar una de sus iniciativas

fuera de las canchas. Si ya el afio pasado
hablo de la importancia de la lectura y
de su aficion a ella, en esta ocasion ha
planteado un reto a todos sus sequidores:
leer, al menos, 12 libros durante el afio y
compartir sus impresiones sobre ellos con
ellay con el resto de la comunidad de se-
guidores de la numero 1. Iga ya ha decla-
rado que la lectura le ayuda a mantener
equilibrio personal y pretende animar a
que todos sus seguidores descubran los
beneficios de una actividad a veces poco
valorada, en lo que se seria un enorme
club de lectura intencional. En efecto, a
veces las redes sociales sirven para algo,
pero para eso hay que tener voluntad e
iniciativa...

BORIS BECKER, EN LIBERTAD
Después de ocho meses en una prision

de baja seguridad en el Reino Unido,
aunque él la calificara como un infierno,
Boris Becker ha recuperado la libertad
gracias a un programa britdnico que
permite la deportacion de los reos, si
estos ast lo aceptan. En Alemania ha
recuperado su libertad en inmediata-
mente ha hecho planes para reiniciar su
carrera como comentarista. Lo curioso es
que entre sus planes estaba ser comen-
tarista de la BBC en Wimbledon, lo que
le obligaria a regresar al Reino Unido.
Ademds, la BBC no parece interesada en
contar con los servicios del tricampeon
en el AELTC. Asi, Boris se dedica a hacer
nuevos planes de boda y, de momento,
trabajar para Eurosport y otras cadenas.
No parece que la prision le haya afectado
mucho, y eso estd bien, pero recordemos
que este encarcelamiento, por quiebra
fraudulenta, fue por reincidencia...
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)pen de Australia 2023 ha tenido un unico nom-
y un unico protagonista: Novak Djokovic. Todo
ue ha pasado en el primer Grand Slam del aiio,
2l torneo mascuilino, en el femenino o fuera de
pistas, ha girado en torno al tenista serbio o se
nedido en relacion a él. No era para menos. El
pasado no jugo y hubo que esperar a que Rafael
al ganara una final que esta ya en la mitologia
enis para que cediera algo de protagonismo.
g0, es logico que estando sobre la pista por fin fuera
adiscutible protagonista. Recordemos que el afio
ado no pudo estar en Melbourne por su negativa
cunarse en plena crisis del coronavirus. Aqui lo
0s: ni fue martir, ni fue profeta, porque ademas su
ntona de saltarse las normas que regian para todos
vo acompanada de trucos legales, de ‘olvidos’ y de
mentos dudosos. Pero como tenista, Novak Djoko-
es Novak Djokovic: estaba ansioso por desquitarse

eves del ano pasado y lo consiguio, ademas, a lo
de.

palabras del propio ‘Nole’ no dejan lugar a dudas
e la importancia que €l mismo ha dado a su primer
exito de 2023: “Esta es la victoria mds importante de mi
. No ha sido facil jugar este torneo para mi despueés de lo que
el anio pasado. Ha sido como un reto superado’.

de que en septiembre del afio pasado gand la Laver

. Noval Djokovic habia ganado 23 de 24 partidos dis-
ados. Solo habia cedido ante Holger Rune en la final
aris-Bercy. Por las Finales ATP 2022 habia pasado
endo un solo set. En Adelaida 1, su primer torneo del
,realizo una declaracion de intenciones triunfal y de
aso por Melbourne no se podra decir que fue arro-
or, que batio récords de contundencia y que aplasto

s rivales, pero si que nunca se le vio correr peligro
lingun partido. Solo en la segunda ronda el modesto
cés Enzo Couacaud se permitio arrebatarle un set
ak reacciono haciéndole saber su ‘incomodidad’ por
rcunstancia: 6-1, 6-7, 6-2, 6-0- Y no volvio a dejar

un partido se alargase mas de la cuenta.

es habia empezando venciendo a Roberto Carballés
6-4y 6-0. Tras el set perdido vencio a Dimitrov 7-6,
6-4 y a un De Minaur con quien sus relaciones no
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son precisamente buenas por un 6-2,
6-1y 6-2 mas llamativo si se repara
en la calidad de peleador que tiene

el uruguayo-hispano-australiano.

Ya en los cuartos de final volvio a
exhibirse venciendo a Rublev 6-1,
6-2y6-4y en semifinales también
jugd un partido relativamente
placido ante Tommy Paul, uno de los
representantes del 'renacimiento’
estadounidense por 7-5,6-1y 6-2y
tampoco en la final se dej6 arrebatar
un set por Stefanos Tsitsipas. 6-3,
7-6 (4)y 7-6 (5). El griego intent6 lu-
char pero se encontré con un Djoko-
vic que entro antes en el partido, que
estuvo inabordable al saque durante
casi todo el mismo, que martilled
constantemente su elegante revés y
que tuvo mas capacidad de recu-
peracion: salvd una bola de set en

Grand Slam de Tenis n° 297

la segunda manga, anul6 un 1-4 de
Stefanos en el ‘tie break’ y no dejo
llegar mas lejos el 2-0 con el que el
griego empezo el tercero.

Podria decirse que el tnico rival
peligroso que tuvo Djokovic en el
torneo fue él mismo, incluyendo en
ello a su entorno. Por un lado, por
el fisico: Novak comparecio en los
primeros partidos con un aparato-
so vendaje en su muslo izquierdo,
que confirmaba los rumores que se
habian extendido antes del torneo
de que Novak podria, incluso, reti-
rarse del mismo antes de comenzar
como habian hecho Carlos Alcaraz,
el mismisimo numero 1 del mundo,
y en el apartado femenino Paula
Badosa. Dado que finalmente com-
parecio y no se conocio el alcance
exacto de la lesion hubo quien pensé

10

que podria ser un intento de marcar
‘el gol del cojo’ y cundio el escepti-
cismo. A Novak le molest6 y afirmoé
que “cuando otros juegan lesionados son
héroes, y en cambio yo soy un mentiroso”
ademas de hablar de estar dispues-
to a hacer publicas las pruebasy
diagnosticos realizados mientras
que se ha ido sabiendo que apenas
pudo entrenar antes del torneo. El
caso fue que su musculo isquiotibial
si debe estar en mal estado aunque
no le impidid correr y pelear como
es norma en él. Tanto Novak como
su equipo han dicho e insinuado que

“nadie sabe lo mal que he -ha- estado”
y que a ese motivo se debian algunos
rifirrafes mantenidos con los suyos,
a los que luego agradecio “haber sido
capaces de soportar a veces mi peor cara’.
Pero todo esta bien si termina bien:
el futuro dictara sentencia, pero

www.revistatenisgrandslam.es
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Novak Djokovic ha sido el mejor en
este Open de Australia.

El otro aspecto que pudo jugar en
contra de Djokovic es su propio
equipo. Todos sabemos que Srdjan,
su padre, es un ente incontrolable
que va a lo suyo sin importarle de-
masiado nada que no sea su propio
criterio. Y que cada vez que obra asi,
no hace demasiado bien a la imagen
de Novak. Ya sucedi6 durante la
pandemia, sucedi6 durante la crisis
australiana del afio pasado, cuan-
do le comparo con Jesucristo, y en
algunas ocasiones mas. En esta caso
la aportacion de Srdjan fue fotogra-
fiarse con aficionados partidarios
de Vladimir Putin en la agresion de
Rusia a Ucrania, lo que fue especial-
mente inconveniente en un torneo
ya bastante ‘caliente’ por cuestiones
politicas.

Como se sabe, el tenis profesional
permite participar en sus competi-
ciones a tenistas rusos y bielorru-

sos, excluidos en la mayoria de los
demas como parte del boicot a Rusia
y Bielorrusia por la invasion, pero

a titulo personal, sin exhibicion de
simbolos internacionales.

Sin embargo, en Melbourne algunos
aficionados de estas nacionalidades
exhibieron simbolos nacionales
durante algunos de los partidos que
estos jugaban. Y hubo incidentes. La
organizacion ordeno retirar las ban-
deras yla ucraniana Marta Kostyuk,
una de las tenistas mas beligerantes
en la denuncia de lo benévolo que

esta siendo el boicot, asi lo denuncio.

En el caso del padre de Novak, este
consider6 los hechos como “desa-
fortunados” y recalcd que ni él ni su
familia apoyarian nunca ninguna
guerra, porque han pasado por
muchas”y claro, dijo que los hechos
se habian “malinterpretado”. “Siento
que las cosas hayan escalado tanto, pero
espero que la gente entienda que no hubo
absolutamente ninguna intencion de
apoyar la guerra”. Sin embargo, rela-

12

tivizan estas palabras el hecho de
que Djokovic sea un idolo nacional
serbio -en honor a la verdad, es su
padre quien hace mas hincapié en
ello- y Serbia sea aliada de facto

de Rusia, aunque la debilidad del
pais balcanico le haga, de momento,
irrelevante en este conflicto. “Larga
vida a los rusos” fueron las palabras
de Srdjan. Los espectadores no solo
portaban ensefias rusas, sino tam-
bién simbolos explicitos de apoyo a
la guerra, y fueron luego expulsados
del estadio. Ucrania pidi6 también
la expulsion de Srdjan, que no estu-
vo en el banquillo de su hijo durante
las semifinales ni en la final.
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No fue el tnico incidente. Victoria Azarenka, bielorrusa
aunque residente en Estados Unidos -su familia con-
tinua residiendo en el pais aliado de Rusia- se declard
cansada de las preguntas sobre ‘temas politicos’ que

se dirigen a tenistas de estas procedencias. “No tenemos
ningun control sobre estas cosas”, recalc6. Karen Khachanov
tuvo problemas en su caso con Azerbaijan, por haber
dado apoyo publico a Armenia en el conflicto que le
enfrenta a esta pais. En fin. El tenis, como parte social
que es, es inseparable del resto de hechos y sucesos que
afectan a la sociedad.

El triunfo de Novak Djokovic supone que en esta ocasion
ninguno de los ‘Next Gen’ -valga este término, aunque
en realidad se acunid para referirse al grupo de jugadores
que empezaron a despuntar hace ya algunas tempora-
das- haya conseguido detenerle. Djokovic se ha enfren-

tado con dos ‘top 10’ durante el torneo, y a ambos les
superd netamente. El resto fueron victimas de su irre-
gularidad, pues en realidad Tsitsipas fue el unico tenista
del que puede decirse que saliera reforzado del Open de
Australia 2023. En realidad, en el cuadro mascuino, los
grandes triunfadores -de acuerdo a su nivel- han sido los
representantes de la nueva generacion estadounidense,
pero eso es otra historia.

El resto de tedricos favoritos del cuadro masculino no
tuvieron excesiva fortuna. A Rafael Nadal le volvio a de-
rrotar su fisico. No tuvo demasiada fortuna con el rival
en primera ronda que le depard el sorteo, pero resolvio
con autoridad su partido ante el britanico Jack Draper
(7-5, 2-6, 6-4 y 6-1), que se habia quedado fuera por poco
de la lista de cabezas de serie. En la segunda su partido
ante Mackenzie McDonald se convirtié en un calvario.
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Al estadounidense le sali6 un buen
partido y ademas, mediado el se-
gundo set, el que era primer cabeza
de serie sinti6 ‘algo’ en la cadera

que le resto condiciones ademas

de, l6gicamente, afectarle mental-
mente. Al final el estadounidense se
impuso por 6-4, 6-4y 7-5 sin que el
espaiiol optara por retirarse, como
quiza hubiera sido aconsejable en el
momento en que se vio sin opciones
y con problemas fisicos, visto su his-
torial de lesiones -"Estoy harto de estar
en procesos de recuperacion”, dijo tras

el partido-. Afortunadamente, el
problema resulto ser musculary no
afectaba a la cadera. Pero seran unos
dos meses mas en el dique seco.

Grand Slam de Tenis n° 297

La criba de favoritos ‘habitual’ en el
cuadro femenino afecto esta vez al
masculino, en demostracion impli-
cita que, por debajo de los ‘tres gran-
des’ la situacion no es tan diferente
en uno y otro circuito. Casper Ruud,
finalista del Masters, cedio en la
segunda ronda ante Jenson Brook-
sby (6-2, 7-6, 6-7y 6-2). Zverev, aun
en camino para recuperar su nivel,
cayo en el mismo punto ante el tam-
bién estadounidense Mmoh; Holger
Rune, aguantoé hasta los octavos de
final ante Khachanov. Thiem, con
wild card, cedid a la primera aunque
bien es cierto que su rival era Rublev.
Medvedev perdid a la tercera con
Korda mientras Auger y Hurkacz

14

aguantaron hasta la cuarta. Kyrgios,
que vio el torneo por television por
lesion, comenté que la parte baja

del cuadro parecia un ATP 250. Al
menos no se queja de que no es exce-
sivamente popular en el circuito...

Al tenis espanol no le fueron las
cosas bien en este torneo. No llegé
nadie a la segunda semana, tanto
en hombres como en mujeres, y
solamente un tenista alcanzo la
cuarta ronda: Roberto Bautista. Fue
el peor registro del siglo XXI, pues
solo la debacle de 1999, cuando
ningun hombre paso de la segunda
ronda y solo Maria Antonia Sanchez
Lorenzo alcanzd los octavos se le

www.revistatenisgrandslam.es
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Marcel Granollers, el
mejor espariol

puede comparar. Paula Badosa no llegd a participar por
problemas fisicos. Jaume Munar, Bernabé Zapata -ante
Khachanov-, Pablo Martinez -ante Hurkacz-, Albert
Ramos y Roberto Carballés, que fue el primer rival de
Djokovic, se quedaron en la ronda inicial y Pablo Carre-
noy Alejandro Davidovich, en la segunda.

Bautista vencio a Joao Sousa, a Brandon Holt y a Andy
Murray (1-6, 6-7, 6-3 'y 6-4) antes de perder con Tommy
Paul (6-2, 4-6, 6-2, 7-5). El encuentro ante Andy, eso si,
tuvo su historia. Quiza no tanto por el choque entre el
espaiiol y el escocés como por lo que le sucedio a este en
la ronda anterior ante Thanasi Kokkinakis: su partido
ante el companero de dobles de Nick Kyrgios comenzd
alas 10 de la noche de Melbourne y tras un 4-6, 6-7, 7-6,
6-3y7-5) acabd a las cuatro de la madrugada locales. Un
partido épico, si, pero que confirm¢ la tendencia del
tenis a abusar de las sesiones nocturnas. “No s¢ a quién
beneficia esto”, dijo Andy. “Desde luego, a los jugadores y al pu-
blico, no”. Al menos le confirmo que aquel diagndstico que
hace unos cuantos afios vaticind que no podria volver a
jugar al tenis fue, cuanto menos, exagerado. Craig Tiley
salié al paso sefialando que no se alterarian los horarios
previstos...

En el cuadro femenino las cosas fueron algo mejor. Para
Cristina Bucsa el torneo pueda contarse como muy
positivo. La tenista cantabra consiguio pasar la fase
previay alcanzar la tercera ronda y, con ello, entrar por
primera vez en el ‘top 100° WTA. Tras alcanzar el cuadro
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final vencid en primer lugar a la alemana Lys (2-6, 6-0,
6-2)y atoda una campeona de Grand Slam como Bianca
Andreescu (2-6, 7-6, 6-4), salvando un punto de partido.
En la tercera ronda se enfrent6 a una Iga Swiatek que
ejercio de numero 1y la envid a casa con un 6-0y 6-1. De
todas formas, paso adelante para Cristina, cuya progre-
sidn no es fulgurante, pero si sostenida y abre un afio del
que se puede esperar mucho. También Nuria Parrizas
alcanzo la tercera ronda. La aguerrida tenista granadina
comenzd con un gran triunfo ante Beatriz Haddad-Maia,
luchadora donde las haya y una de las tenistas de moda
del afio pasado (7-6, 6-2) y sigui6 venciendo a Potapova
(6-3, 6-2) antes de caer ante Donna Vekic, que acabaria
cediendo ante Sabalenka, a la postre campeona. En
cambio, Garbifie Muguruza no logra salir de su laberinto.
De nuevo se le volvid a escapar, en la primera ronda, un
partido en el que sacaba para ganar. Elise Mertens la eli-
mind en primera ronda por 3-6, 7-6 y 6-1. Paula Badosa
no pudo jugar por lesion. Como Sara Sorribes, que sigue
convaleciente de su lesion de tobillo.

Lo mejor de la representacion espafiola corrio a cargo
de Marcel Granollers, que junto a Horacio Zeballos
alcanzd nuevamente las semifinales de dobles. El tenista
catalan ya dijo el ano pasado que comienza a pensar en
la retirada pero, como vemos, de momento no parece
inminente porque estd jugando a su mejor nivel. Entre
otros encuentros, Zeballos y Granollers vencieron a
Harris y Klaasen 6-1y 7-6, a Mies y Peers 6-4, 6-7y 6-2

y cayeron en semifinales 6-4 y 6-2 frente a Hijikatay
Kubler, tenistas locales que participaban con wild card y
que acabaron llevandose el titulo.

La dinamica de los ultimos tiempos -unos ultimos
tiempos que ya se prolongan bastante- impiden ya de

Tommy Paul, la
‘recuperacion’ de
Estados Unidos
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Azarenka, en semifinales
11 arios después

calificar como sorprendente ningun
resultado que se de en una cita
femenina del Grand Slam. Ninguna
tenista ha conseguido todavia sacar
la cabeza de la extrema competitivi-
dad para imponer alguna jerarquia.
Puede hablarse, eso si, de resultado
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inesperado en cierto modo cuando
se da una final como la que jugaron
Bianca Andreescuy Eva Raducanu,
pero que una final la disputen Elena
Rybakina y Arina Sabalenka no

lo es. Rybakina gané Wimbledon
2022y a Sabalenka se le reprochaba
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i

‘debilidad’ en los Grand Slam, pues
habia llegado a tres semifinales
(una en Wimbledon y dos en el US
Open) sin superar ninguna -ya es
ser exigente- pero en su palmarés
estan titulos como el Mutua Madrid
Open, Wuhan o Doha: Tres Premier
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Swiatek no llego

Cristina Bucsa, esta vez lejos

gran paso adelante

Mandatory o, ahora, WTA 1.000, y ademas
llegaba a Melbourne tras vencer en Adelaida.

Sabalenka paso6 por el torneo de forma arro-
lladora. Se dice que fue por su mejor rendi-
miento al servicio, pero sea, como fuere, el
caso es que no cedio6 un set ante Martincova,
Rogers, Mertens, Bencic en octavos (7-5, 6-2),
Vekic en cuartos (6-3 y 6-2) ni Magda Linette,
la revelacion del torneo, en semifinales (7-6,
6-2). En semifinales cedi6 el primero de la fi-
nal ante Rybakina pero acabd decidiendo por
4-6,6-3y6-4Y en eso también hubo ldgica,
pues todos los antecedentes entre ambas ha-
bian sido muy competidos. En el ultimo set
Rybakina salvo tres bolas de partido y tuvo
una para ponerse 5-5, pero no fue suficiente.

Iga Swiatek, la numero 1 del mundo y gran favorita que volvid a unas semifinales de Melbourne después de
para el torneo, fue superada por la propia Rybakina en 11 anos. Dijo antes del torneo que estaba haciendo “el me-
octavos. Antes del torneo sefiald que estaba teniendo jor tenis de su vida” y también que el tenis le servia “como
problemas para digerir su condicion de nimero uno -en vdlvula de escape” ante otras cosas. Rybakina. Ons Jabeur
los ultimos meses no habia sido asi-y que habia ‘re- perdi6 en la segunda ronda ante Vondrousova (6-1, 5-7,
trocedido’ en su forma de enfocar los Grand Slam. Una 6-1)y Coco Gauff en octavos ante Ostapenko, una cam-
ronda mas avanzo Jessica Pegula, que también contaba peona de Grand Slam intermitente que, en esta ocasion,
como ‘outsider’ y que cayd en cuartos ante una Azarenka  jugd un buen torneo ylleg6 a los cuartos de final. “He me-
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jorado mucho”, acabo juzgando sobre
su torneo. En efecto, es una jugadora
de futuro. Rybakina, tras vencer

a Swiatek y Ostapenko en cuartos,
vencid por 7-6y 6-3 a Azarenka en
semifinales.

La anécdota de la final fue la

‘actuacion’ de Stefan Vukov, entre-

nador de Rybakina. Fueron objeto
de algunas criticas su forma de
dirigirse y exigirle a su jugadora. La
campeona de Wimbledon respondid
con claridad: “al contrario que la gente
que estd haciendo esos comentarios, €l

me conoce en profundidad como tenista y
como persona. Quienes me conocen saben
que nunca aceptaria a un entrenador que
no me respetara”. En dobles el titulo

fue para la pareja de moda, Krej-
cikova y Siniakova: fue su séptimo
Grand Slam. El afio pasado ganaron
tres. Dos historicas, Sania Mirzay
Samantha Stosur, dijeron adios al
tenis en este torneo.

Pero hay que acabar volviendo al
principio. Todos fueron comparsas
de un Djokovic del que tampoco hay
que olvidar que pudo jugar gracias
aun indulto del Open de Australia,
porque cuando el afo pasado fue
expulsado se le impidio la entrada
durante tres afios. Recogio el trofeo
en Melbourne con una chaqueta
especial en cuyo pecho se podia
leer un ‘22’, el numero de Grand
Slam conquistados. Llega a Roland

20

Garros 2022 igualado con Rafael
Nadal y con una promesa: “No quiero
parar. No tengo intencion de hacerlo”. E1
mundo del tenis, con justicia, se le
ha rendido. Tsitsipas salio de la final
diciendo que se ve como un jugador
con capacidad de ser campeon pero
que Novak “ha sido el mejor”. Federer
ponderd su “increible esfuerzo”. Mats
Wilander, que habia ejercido una
“superioridad pocas veces vista”. Alcaraz,
numero I del mundo hasta la final
de Melbourne, le felicito “por el titulo
en el Open de Australia y por un niimero
1 bien merecido’. Su cuenta en Melbourne
va por 28-0y, en fin, Djokovic vuelve
a ser referente y, queda dicho, mien-
tras uno solo de los Tres Grandes
quede en pie, continuara su era.
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LESIONES NADAL

RAFA NADAL:
UN CATALOGO DE LESIONE

Ha completado su espectacular carrera y palmarés

Asi como el Open de Australia
2022 fue uno de los grandes mo-
mentos de gloria de Rafael Nadal,
el Open de Australia 2023 ha sido
amargo: no porque perdiera el
titulo. No por su derrota en la
segunda ronda ante Mackenzie
McDonald, sino porque una vez
mas las dolencias fisicas, las le-
siones, hicieron presa en él y eso,
en un momento tan avanzado en
su carrera, pone en cuestion una
continuidad en cuyo final nadie
quiere pensar. Finalmente, resulté
una lesion, si se quiere, menor: una
lesion de grado 2 en el psoas iliaco
de su pierna izquierda. El periodo
previsto de recuperacidn, seis u ocho
semanas. Pero las sensaciones en
aquel momento fueron malas.

La historia de Nadal con
las lesiones es tan larga
como su carrera. Ha dicho
en varias ocasiones que se
acostumbrd a jugar con
dolor y su cuerpo podria
valer como catalogo de
lesiones deportivas. El cal-
vario que ha acompafnado
sus dias de gloria comenzo
con una fisura en el codo
de enero 2003. Le costo
perderse el que hubiera
sido su primer Roland
Garros. También se perdid
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luchando, también, contra el dolor

el de 2004 por una fractura en el es-
cafoides del pie izquierdo. En 2005
se comenzo a apreciar el sindrome
de Miiller-Weiss en el pie izquierdo:
una anomalia en el desarrollo del
tejido del escafoides tarsiano que to-
davia hoy le sigue dando problemas.

Ya en 2006 y campeon de Grand
Slam, sufrié unas molestias en

el hombro izquierdo que le hizo
perderse las semanas previas a
Wimbledon. En 2007 se retird en
Cincinatti por molestias en el brazo
izquierdo y jugd Roland Garros in-
filtrado por el Sindrome de Miiller-
Weiss. En 2008, ya como numero I
del mundo, no pudo jugar la final de
la Copa Davis de Mar del Plata por
una tendinitis en la rodilla derecha
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que le hizo retirarse ante Davydenko
en Paris-Bercy. En 2009 padecié
también tendinitis en la rodilla
izquierda y tuvo que parar desde
Roland Garros hasta la temporada
norteamericana.

Después de un 2010 relativamente
tranquilo, en 2011 sufrié una infla-
macion en los tendones peroneos
de los tobillos con la que convivié
varias semanas. Pero en 2012 sufrié
la lesiéon mas grave de su carrera:

la rotura del tenddn rotuliano de

la rodilla izquierda, que se produjo
por haber arrastrado durante varios
afnos las molestias con tratamien-
tos paliativos. Debi6 perderse la
segunda mitad de la temporada:
desde Wimbledon hasta febrero de
2013. En 2014, de nuevo
en Wimbledon, sufrié la
desinsercion de la vaina
del cubital posterior de su
muifeca derecha, que le
acarrearia tres meses de
baja.

De nuevo volvio a go-

zar de una tregua en las
molestias en 2015, pero

en 2016 una inflamacion
de la vaina de la muifie-
caizquierda le obligd a
retirarse antes de jugar los
octavos de final de Roland
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LESIONES NADAL

Garros, aunque logré volver
a tiempo para ser campeon
olimpico de dobles en Rio
2016. En 2017 jugo sopor-
tando molestias en la rodi-
1la derecha. Las sobrellevo
toda la temporada hasta
que a finales de la misma se
retird en Paris-Bercy y en
el Masters. El psoas iliaco
aparecio por primera vez en
2018, cuando por su causa
debio retirarse en octavos
del Open de Australia y pa-
sar casi tres meses de baja.
Ese mismo ano la lesion
cronica del tendon rotulia-
no le hizo retirarse del US
Open durante su semifinal
ante Del Potro. Cuando iba
avolver en la gira ‘indoor’
europea, una lesion abdo-
minal lo impidio. Aprove-
chd la circunstancia para
realizarse una artroscopia
en el tobillo derecho en el
mes de noviembre.

El tendon rotuliano derecho volvié
en 2019. No pudo jugar por esta cau-
sa las semifinales de Indian Wells
ante Federer ni tampoco en Miami.
Ese ano tuvo tranquilidad en la tem-
porada de tierra y la norteamericana
de dura, pero la Laver Cup abandond
por una inflamacion en la mufieca
izquierda. Ese mismo ano, también,
se retir6 en Paris por un desgarro
abdominal durante el torneo de
Paris-Bercy, aunque se recupero a
tiempo para jugary ganar la prime-
ra edicion de la ‘nueva’ Copa Davis.
El afio 2020 fue muy irregular por la
pandemia del coronavirus y en él no
sufrio molestias fisicas, pero en 2021
volvio el sindrome de Miiller-Weiss
en el pie izquierdo: estuvo dos meses
y medio de baja y no pudo jugar
Wimbledon ni los aplazados Juegos
Olimpicos de Tokio. Intenté regresar
en la temporada norteamericana,
pero de nuevo debi6 abandonar por
precaucion. Finalmente, en 2022
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estuvo varias semanas inactivo por
una fisura por estrés del tercer arco
costal izquierdo, que le permitio6
hacer acto de presencia en la tempo-
rada de tierra batida. Sin embargo,
apenas iniciada esta, un nuevo ata-
que del sindrome de Miiller-Weiss
le forzo a retirarse antes de Roland
Garros. Ganoé una vez mas el Grand
Slam de Paris pero en Wimbledon
una rotura abdominal de siete mi-
limetros le hizo retirarse y ya fue a
remolque el resto de la temporada.

Hubo temores de que la presente
lesion de Melbourne fuera Osea,
de la cadera, y por tanto mas grave
que la muscular, pero finalmente
el diagnostico fue relativamente
tranquilizador, confirmado luego
por pruebas posteriores.

Es imposible saber qué hubiera
sido de la carrera de Rafael Nadal

sin el azote de las lesiones. Ha sido
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numero uno del mundo en tres
décadas diferentes y en 10 tempora-
das. Ha ganado 22 titulos de Grand
Slam y con ellos, dos veces el Grand
Slam en la carrera. Decenas de otros
titulos. De su primer titulo al ultimo,
hasta ahora, han pasado 18 anosy
ninguna temporada ha pasado sin
que Rafael Nadal ganara un titulo.
Pero en todo ese tiempo las lesiones
le han hecho perder el equivalente a
varias temporadas completas.
Rafael Nadal, y en realidad todos,
sabemos que el fin de su carrera esta
cada vez mas cercano. Pero tam-
bién que a lo largo de la misma, de
estas tres décadas, ha conseguido
imposibles y no ha sido el menor
sobreponerse a tantas lesiones, que
incluso le han obligado a reinventar
-y mejorar- su juego.

Asi, de Nadal s6lo podemos
estar seguros de una cosa: de que

luchara.
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BADOSAY MASAROVA

Badosa y

AGRIDULCE

No estuvieron en Australia pese a
su buen inicio de temporada

El calendario femenino previo al
Open de Australia arrojo resul-
tados esperanzadores para el
tenis espaifiol que, sin embargo,
no pudieron ver confirmados

en Melbourne las tenistas que lo
protagonizaron. Paula Badosay
Rebeka Masarova completaron
buenas actuaciones en Adelaida
2y Auckland, respectivamente,
pero una por infortunio y otra
por los aconteceres de la pista no
pudieron acceder al cuadro final
del primer Grand Slam del afio.

Rebeka Masarova inici6 la tempo-
rada 2023 al borde, por fin, del ‘top
100' WTA. En la pasada temporada
el titulo en el ITF 60K de Hambur-
goylafinal del WTA 125 de Bastad
dieron un importante impulso a una
carrera que parecia un tanto estan-
cada. Ello no le libr6 sin embargo

de tener que jugar la previa en su
primer compromiso del afio, el WTA
250 de Auckland, con condiciones
tedricamente similares a las del US
Open, aunque luego la lluvia lo con-
virtiera en un torneo accidentado en
el que algunos partidos tuvieron que
empezarse al aire libre y acabarse
en pista cubierta. Rebeka viajo a la
temporada austral en solitario, sin
su entrenador Pipo Maresma, que

la ha acompafado en su escalada en
el ranking, pero solvento la previa
neozelandesa con autoridad: 7-6y
7-6 ala canadiense Sebovy 6-3y6-3
alaveterana Sara Errani.
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Aquello le abri6 el camino a un
cuadro exigente, como suele ser
norma en todas las citas australia-
nas previas a Melbourne Park. El
estaba encabezado por Coco Gauff
y Sloane Stephens, con tenistas
como Leilah Fernandez o Bernarda
Pera esparcidas por el cuadro y por
anadidura fue Stephens, una juga-
dora intermitente pero campeona
de Grand Slam, la que le
correspondio de salida.

Ante ella dio su primera
campanada (6-3, 7-6)y

luego siguid con Blinkova
(6-1,6-4), Muchova (7-6,

7-6), el partido que le valio

para romper la barrera del

‘top 100’ e Yseline Bona-

venture (6-3, 6-3). Llego,

pues, a la final partiendo

desde la previa y sin ceder

un set, pero en ella pudo
apreciarse que Gauff,

aspirante en su caso a

asaltar el ‘top 10’, esta aun
demasiado lejos. Vencio

6-1y 6-1 aunque Rebeka

se queda con la inyeccion

de moral de haber dado un
importante paso adelante.
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Rebeka accedio asia

la previa del Open de
Australia desde el puesto
94 de la WTA pero en ella
acuso el desgaste de la
fuerte semana previa. El
primer partido se lo gano
alarumana Gabriela Lee-
Talaba 7-5y 6-3 pero no
pudo seguir la racha ante
Luisa Stefanini, que la
vencio 1-6, 6-3y 6-3. Con
todo, gira austral bastante
positiva.

Otro ha sido el caso de
Paula Badosa. El objetivo
de una tenista que en 2021
llego a ser numero 2 del
mundo era ya brillar en el
Open de Australia, pero
una inoportuna lesiéon
-todas lo son pero a veces
llegan en momentos especialmente
daninos- le ha impedido prolongar
lo que estaba siendo un muy espe-
ranzador inicio de temporada.

Una rotura de tres centimetros en el
abductor de la pierna derecha alejo a
Paula Badosa del Open de Australia

a 24 horas de su inicio. Hasta enton-
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ces estaba invicta. Inici6 la tempo-
rada en la United Cup derrotando en
ella a Harriet Dart por 6-7, 7-6 y 6-1.
La eliminacion espafiola dejo ese en-
cuentro como el tnico del torneo en
su historial y paso al 250 de Adelaida
2, una cita de gran nivel, encabezada
por Caroline Garcia y Daria Kasatki-
na (previamente se habian retirado
Iga Swiatek, Ons Jabeur y Jessica
Pegula). Paula prolongé en ella su
buen momento venciendo a Konta-
veit 6-4y6-3,a Kanepi6-1y7-5ya
la durisima Beatriz Haddad-Maia,
que lo demostré en el enfrentamien-
to que mantuvieron, por 7-6y 7-5.
Una ilusionada Paula hablaba de

lo importante que estaba siendo el
aspecto mental para desarrollar ese
nivel de juego, pero después todo se
interrumpid: primero anuncio que
unas molestias le impedian abordar
la semifinal ante Kasatkina, y luego
que la lesion era de mas alcance y no
podria jugar en Melbourne.

Inicio de temporada, pues, agridul-
ce para dos jugadoras que pueden
tener mucho que decir este afio en el
circuito. Queda aun mucho por jugar
y han demostrado que lo pueden
hacer con acierto...
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ESPANA 2023:
TENIS SIN DESCANSO

El calendario supera el centenar de torneos

Menos de un mes después de que
se celebraran las ultimas citas
anuales del calendario profe-
sional mas modesto en Espaiia,
se podria decir, del tenis -los
circuitos ITF masculino y feme-
nino y Challenger ATP, en los que
los tenistas optan a conseguir el
ranking necesario para competir
en ATP y WTA- los torneos de esta
categoria echan a andar en 2023.

Es sabido que una de las bases del
éxito internacional del tenis espanol
es el amplio calendario de torneos
internacionales con base en nuestro
pais, que permite que los tenistas
que aspiran a la élite puedan encon-
trar competicion de calidad asidua-
mente y con menor coste econdmico

que si estuvieran obligados a largos
desplazamientos.

Y en la temporada 2023 este calen-
dario, nacido del esfuerzo de los
organizadoresy el apoyo de la RFET
y MAPFRE, rebasara de largo el cen-
tenar de torneos. El afio pasado la
cifra alcanzo los 76 torneos de todas
las categorias y este ano rondara los
mismos numeros pues, aun tenien-
do en cuenta que los circuitos ITF no
han hecho oficialmente publico mas
que los primeros seis meses del ca-
lendario, la cifra ya supera holgada-
mente el medio centenar, a las que
hay que anadir los torneos junior
internacionales, también escenarios
para ver de cerca a la mejor cantera
del tenis mundial.

Este ano habra salto de calidad.
Como se sabe la cifra de Challen-
gers ATP sube a 13 torneos y se
suman, ademas dos WTA 125 mas,
pues La Bisbal d’Emporda y San
Sebastian se unen a la cita ya exis-
tente, que dirigia Anabel Medina en
Valencia.

Las primeras citas del afio han teni-
do lugar en la Rafa Nadal Academy
de Manacor, simbolizando el apoyo
de las grandes academias de nuestro
tenis (las de Ferrero, Ferrer, Sdnchez
Vicario)... a este calendario. Torneos
ATP, WTA, WTA 125, Challenger ATP
e ITF que permiten que jugadores

y publico puedan disfrutar practi-
camente cada semana de un tenis
competitivo de alta calidad...
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NICK BOLLETIERI

Adios a Nick Bolletieri
FORJADOR DEL TENIS MODERNO

El creador de una decena de nimeros 1 del mundo
fallecid a los 91 anos

Nick Bolletieri, uno de los forja-
dores del tenis moderno, fallecio
el domingo 4 de diciembre a los
91 anos. Su estado de salud se habia
ido resintiendo hasta el punto de
que pocas semanas antes de su fa-
llecimiento sus hijas publicaron en

redes sociales un mensaje que decia:

“Papd estd cerca de hacer la transicion
al siguiente lugar. Por favor, manténlo

Amado y odiado, cred el actual modelo de ‘Academia’

de formacion de jovenes tenistas

en tus pensamientos para que tenga una
partida pacifica y un viaje maravilloso.

Te amamos, papi”. Aquello dio lugar a
que no pocos medios de comunica-
cion de todo el mundo informaran
sobre su fallecimiento, porque Nick
Bolletieri era, aunque ya llevaba
afnos alejado de la primera linea, una
figura de primer nivel en el tenis.
Fue, de hecho, uno de los creadores

efectivos del tenis moderno.

Tommy Haas fue el primero de sus
pupilos que confirmd el falleci-
miento de Bolletieri a través de las
redes sociales: “Gracias por tu tiempo,
conocimiento, compromiso, experiencia,
la voluntad de compartir tu habilidad, tu
interés personal en ser mentor y darme
la mejor oportunidad de persequir mis
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suerios. Fuiste un soniador y un hace-
dor, y un pionero en nuestro deporte,
verdaderamente tinico en tu especie”.
Con éllo hicieron otros muchos.
Entre ellos André Agassi, que su
jugador bandera aunque su au-
tobiografia, la famosa ‘Open’, reveld
la relacion de amor-odio que ambos
mantenian: “Nuestro querido amigo,
Nick Bollettieri, nos dejo anoche. Le dio a
muchos la oportunidad de vivir su suefio.
Nos mostro a todos como se puede vivir la
vida al mdximo... Gracias, Nick”.

En efecto, durante medio siglo
Bolletieri fue la sombra de muchos
de los grandes nombres que domi-
naron el tenis masculino y femenino
pero quiza su legado mas impor-
tante fuera la creacion de un nuevo
modelo de ensefianza del tenis:

tanto el ‘método Bolletieri’ como la
institucion de su ‘Academia’, luego
muchas veces imitada y replicada.

Nick Bolletieri nunca fue tenista

de élite, pero si ‘cred’ a muchos que
lo fueron. El mismo reconocié no
saber gran cosa de técnica en sus co-
mienzos ni haber realizado grandes
descubrimientos. Inicid su carrera
como profesor de tenis, en el tenis
recreativo, pero acabo concibiendo
la manera de favorecer el pasoala
élite de jovenes tenistas con talento.

NICK BOLLETIERI

Lo hizo a través de la creacion, en
1978, de su Academia, en Bradenton
(Florida). Hasta entonces no habia
habido una institucion asi, que
permitiese a los aspirantes a la élite
‘sumergirse’ en el tenis con antela-
cién a su desembarco en ese mundo,
residiendo y estudiando en el mismo
sitio en el que se entrenaba. Era
experimentar la exigencia del tenis
de élite antes de formar parte de ella
como medio de llegar efectivamente
al mindsculo grupo de las estrellas,
aunque esa exigencia quedaba dulci-
ficada -a veces- por la camaraderia,
la ilusion y el espiritu de pertenen-
cia.

En Bradenton cred un microcosmos
de profesionalidad concentrada: un

gran equipo de colaboradores bajo
su coordinacion, y altisima presion
y competitividad -en palabras del
propio André Agassi, que califico la
Academia de ‘campo de prisioneros
glorificado’ y que siempre sefiald
que la formacién humana que se re-
cibia en Bradenton no estaba a la al-
tura de la tenistica- hacia los jovenes
tenistas. Se decia que el estilo que
inculcaba era mecanizado, uniforme
y que hacia excesivo hincapié en el
fisico de unos jugadores demasiado
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jovenesy a los que, por ello, siempre
se les augurd en sus inicios carreras En Wimbledon
cortas.

Pero eso eran las criticas. En el lado
positivo estaban los resultados

de unos tenistas, de ambos sexos,
que marcaron época en el tenis

-y muchos mas que compitieron
dignamente en la ‘clase media™-. E1
‘método Bolletieri’ tampoco fue rigi-
do: se adapto a cada tenista -y a cada
padre de tenista- ajustando a cada
‘objetivo’ factores técnicos, fisicos y
nutricionales pero sobre la base de
la disciplina y la competitividad...

Mencidn aparte era la formaciéon
que también era precisa para quie-
nes trabajaban a su lado: quien era
entrenador en Bradenton debia ser
también encordador, conductor,
comerciante, hostelero, celador,
agente de viajes, experto en mar-
keting, en sistemas de organiza-
cion... porque el tenis es un deporte
amplio, complejo, y quien quiera ser
profesional del mismo debian cono-
cer todas los aspectos que de algun
modo pudieran estar relacionados:
la misma disciplina, casi de signo
militar pero, como esta, dulcificada
por la camaraderia cuando la habia
-Nick fue paracaidista en la Gue-
rra de Corea- rezaba también para
los técnicos. El propio Nick no lo
ocultaba. A sus tenistas les esperaba
“golpear cientos de bolas durante cuatro
o cinco horas al dia, de pagar el precio

por ser un ganador. El éxito no llega por
casualidad, sino que estd relacionado con la sangre, el sudor, las
ldgrimas, la frustracion y la determinacion’.

Con Tommy Haas

Dos jugadores que empezaron a brillar apenas pasada
la infancia, Kathy Horvath y Jimmy Arias, empezaron
a atraer la atencion sobre Bradenton. Después, en 1987,
IMG, entonces la mayor agencia de representacion

del mundo, comprd la Academia, a la que empezaron
a afluir promesas de todo el mundo, pero mantuvo

al frente a Nick. Y empezaron a sucederse los nom-
bres: Andre Agassiy Monica Seles, Jim Courier, Anna
Kournikova, Mary Pierce, Maria Sharapova, Marce-

lo Rios -a quien considerd el tenista mas dotado de
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Con Chris Evert

quienes trabajaron con él, pero cuyo talante personal no
estaba a la altura del tenistico-, Daniela Hantuchova, Je-
lena Jankovic, Martina Hingis, Venus y Serena Williams,
Nicole Vaidisova, Sabine Lisicki, Sarra Errani, Tommy
Haas, Xavier Malisse... Algunos fueron emblemas de la
Academia. Otros pasaron por alli.

André Agassi es, decimos, quiza el jugador bandera de la
Academia de Bolletieri. Nick tuvo con €l esa relacion de
amor-odio, confirmada por André en su autobiografia,
y marcada también por su rivalidad con Jim Courier,
que dejo la Academia por la preferencia -que se traducia
en atencion y recursos- que Nick dedicaba a André. Por
este, a quien exigio como nadie, Nick abandono sus do-
minios de Bradenton -es un decir- para viajar por el cir-
cuito, llegando asi a ser popular entre el gran publico su
extremo bronceado, su piel casi cuarteada por el mismo,
sus gafas de sol y su exuberante personalidad, porque
Nick se erigi6 en propagandista de si mismo y su método
a la par que ‘sus’ tenistas lo hacian con sus carreras: ¢l
también era una estrella. Tras finalizar su etapa como

entrenador de Agassi, sigui6 junto a Boris Becker antes
de volver a establecerse en Bradenton.

Nick Bolletieri se casé ocho veces, empez6 cobrando las
clases de tenis a cuatro ddlares la hora y acabé creando
un imperio de formacion replicado de una manera u otra
en cuantas hoy en dia existen en el mundo, y no solo en
el tenis.

En 2014 fue incluido en el Salon de la Fama del deporte.
A él se debe la carta de naturaleza que tiene ahora en el
tenis el entrenador de formacion y, como consecuencia,
el hecho de que hoy los tenistas sean atletas comple-
tos. Lennart Bergelin, el ‘otro yo’ de Bjorn Borg, cred la
figura del entrenador de tenis de élite. Nick Bolletieri
dio otra dimension a la formacidn de tenistas, pues fue
el primero comprender que una carrera profesional
comienza antes del primer torneo.

Es, sin exageracion, uno de los fundadores del tenis que
hoy conocemos.
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OTRA MAMA TENISTA

Se suma al grupo de las tenistas que
volveran a la élite tras ser madres

No hace demasiado tiempo que el
deporte profesional era una suer-
te de paréntesis para las mujeres
que querian seguir esa carreray
que la maternidad, o incluso una
relacion de pareja, significaban
su final. Chema Buceta, un entre-
nador muy vinculado al deporte
femenino, suele senalar que no era
raro que aun en los afios 70y 80
una deportista de élite abandonara
el equipo porque tenia novio. Mas
modernamente, la japonesa Kimiko
Date se retird en la cima del tenis
tras contraer matrimonio, en un
caso que se repitio con alguna otra
jugadora. Pero ahora, afortunada-
mente, los tiempos han cambiado.

No son ya escasas las deportistas en

general, y tenistas en particular, que
continuan su carrera tras la mater-
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nidad. La ultima en sumarse a este
grupo sera Naomi Osaka.

Numero 1 del mundo, bicampeona
del US Open y Open de Australia, y
pionera en poner sobre la mesa los
problemas que la presion causa al
equilibrio mental de los deportis-
tas de élite, habia anunciado hacia
unos meses que jugaria el Abierto de
Australia para comenzar la nueva
temporada pero, posteriormente,
comunico que finalmente no jugaria
y, unas semanas después, hizo

saber la razdn: sera proximamente
madre y no jugara durante el resto
de la temporada 2023. “Espero con
impaciencia que mi hijo vea alguno
de mis partidos y diga a alguien: ‘Esa
es mi madre’, afirmé en el comuni-
cado con el que anuncio la situacion.
Naomi, de 25 afnos, no jugaba desde
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el pasado mes de septiembre y ocu-
paba el puesto 47 de la WTA.

Naomi se suma asi a un grupo en

el que figuran, por ejemplo, Serena
Williams, Victoria Azarenka o Svet-
lana Pironkovay en el caso espanol,
Maria José Martinez, entre otras. De
hecho la situacion ha llevado a que
la WTA contemple esta situacion

en sus reglamentos, y la baja con
maternidad cuente con ranking pro-
tegido en el momento de vuelta a las
pistas. Kim Clijsters, otra namero 1
del mundo, fue madre tras poner fin
a su carrera, pero después decidio
volver y gand, incluso, otro Grand
Slam. Carla Suarez ha anunciado
también su proxima maternidad
aunque volver al tenis no parece
entrar en sus planes. Felicidades a
todas ellas.
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ASICS TENNIS SUMMIT:
UNA EXPERIENCIA
NUEVAY COMPLETA

Un inolvidable encuentro de tenis e
innovacion en Puente Romano al que no
faltd Novak Djkovic

Por Alberto Sdnchez
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Con motivo de la presentacion de la nove-
dosalinea de productos que se lanzara al
mercado durante este afio 2023, Asics apro-
vecho la ocasion para organizar un evento
por todo lo alto, como ya es habitual en la
marca. Y para este fin, de nuevo contoé con
la participacion de los medios de comu-
nicacion mas influyentes del Tenis a nivel
mundial. Por ello, como no, Grand Slam no
podia faltar.

Ellugar escogido para la consecucion del
evento no podia ser otro que uno tan em-
blematico para el mundo del tenis espafiol

y mundial que el Resort Puente Romano en
Marbella, el cual posee uno de los clubes de te-
nis mas prestigioso y mejor equipado del pais.
Es por ello que son muchos los tenistas que se
acercan hasta aqui para realizar sus entrena-
mientos (sin ir mas lejos, la propia Garbine
Muguruza, toda una numero I del mundo, se
encontraba alli cuando llegamos). Y es que este
club, que ha acogido eventos de la talla de la
Copa Davis entre muchos otros, fue inaugu-
rado en 1979 por el mismisimo Bjérn Borg,y a
partir de 1983 fue dirigido por nuestro querido
Manolo Santana.

Una vez instalados, la citacion comenzd con
una muy agradable cena de presentacion
presidida por Gary Raucher, vicepresidente
de Asics Europa, en la que tuvimos la oportu-
nidad de intercambiar charlas no solo con los
mejores medios internacionales, sino también con un
inmenso repertorio de los influencers de mas renombre,
asi como los mejores coaches de la marca, como por
ejemplo Rubén Ramirez Hidalgo, ex jugador ‘top 50’
ATP, entrenador de jugadores como Robredo, Verdasco
o Almagro y, antes, profesional del tenis durante mas de
dos décadas. Ademas, se uni6 a la velada Alex Corretja
como embajador de Asics, quien nos acompanaria du-
rante todo el evento.

Pero fue a la manana siguiente cuando nos esperaba el
plato fuerte de la agenda. El dia comenzo con una con-
ferencia en la que los principales responsables de Asics
nos fueron explicando su metodica filosofia de trabajo,
basada en la palabra japonesa ‘Kaizen’, que simboliza
la mejora continua, la superacion constante, y como la
habian aplicado en el disefio de sus nuevos productos.

Asi, la marca nos transmitio sus dos claves fundamenta-
les que la diferenciaban respecto a sus competidores: Por

El Masters WTA
2021 de Garbifie

un lado, ese esfuerzo por mejorar de forma continua se
traduce en unos productos con una tecnologia superior
(lo cual pudimos comprobar esa misma tarde); y por
otro, que para Asics no vale solamente ganar por ganar
y ser el mejor sin importar las consecuencias, sino que
cuidan minuciosamente a sus atletas, ofreciéndoles una
serie de herramientas (como un asesor en salud mental,
un ‘mental kit’, una app para medir el nivel de estrés
antes y después de hacer ejercicio...) para que su salud
mental siempre sea Optima, siguiendo su filosofia Sound
Mind, Sound Body.

Pero, ; quién mejor para hablarnos de la calidad de

Asics que los propios tenistas? Pues para ello, se unio6 a
la charla ni mas ni menos que Novak Djokovic, un mito
viviente que no precisa presentacion, y tuvimos la opor-
tunidad de conocer la nueva zapatilla que llevara a partir
de esta temporada 2023, la Asics Court FF 3 Novak. El
multicampedn de Grand Slam nos explicd todo el proce-
so de creacion de la misma, y como a lo largo de mas de
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dos afios habian estado trabajando
conjuntamente la marca y el tenista
en diferentes prototipos (muchos de
los cuales nos ensefnaron al finalizar
la conferencia) hasta conseguir una
zapatilla totalmente adaptada al
estilo de juego que le caracteriza. Un
estilo unico al combinar tanto juego
de fondo o baseline como subidas
continuas a red y esa habilidad
especial de Djokovic para deslizarse
en pista.

De esta forma, fabricante y jugador
dejaron patente que no es simple-
mente un producto comercial al que
el tenista debe adaptarse, sino que
era un producto totalmente confec-
cionado para explotar ain mas las
cualidades de su tenista, empleando
un nivel de perfeccionamiento y tra-

bajo que nos sorprendio gratamente.

Una vez concluida la presentacion
de esta nueva zapatilla, nos presen-
taron seguidamente los modelos
Asics Gel Resolution 9, las cuales

Grand Slam de Tenis n° 297

Asics Court FF3
Novak

llevaran tenistas como Iga Swiatek,
la namero 1 del mundo WTA, o Mat-
teo Berrettini, uno de los tenistas

de mas proyeccion, que dominan la
linea de fondo, y que proporciona,
segun comentaron, la maxima esta-
bilidad y apoyo, mejorando ostensi-
blemente tanto la comodidad como
el tiempo de ruptura lateral respecto
de su predecesora.

Por ultimo, concluyeron mostran-
donos su nueva gama de prendas
deportivas, denominada Zero
Distraction, realizada en materiales
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Solo en el US Open se
vio a la mejor Garbirie

ecologicos y diseniada para mejorar
la comodidad y transpirabilidad.

Acabada la charla, movido por mi
interés en indagar sobre ciertos
aspectos comentados en la misma,
decidi realizar una serie de pregun-
tas a Anthony Marguet, director

de estrategia a largo plazo. Este
accedio encantado, y de esta breve
conversacion puedo resaltar el gran
interés personal, ya no solo a nivel
corporativo, por tratar de construir
una sociedad que cuide y priorice su
salud mental. El realmente cree en el
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Novak Djokovic habla
durante el evento

deporte como via para conseguirlo,
y se mostro plenamente confiado en
que a nivel profesional, donde cada
vez los deportistas estan mejor pre-
parados a nivel fisico, la diferencia
va a radicar en su preparacion men-
tal, y me resalto la gran superioridad
de Asics en este campo, al ser el pilar
fundamental de la marca desde su
nacimiento (De hecho, para aquellos
que no lo supieran, Asics son las
siglas de la clasica maxima latina
“Anima Sana in Corpore Sano”).

Por ultimo, en referencia a esto, me
confirmo que a la hora de elegir los
tenistas que desean que les repre-
senten, hacen el mismo hincapié en
su calidad y su proyeccion como en
que este posea unos valores afines a
los que promueve la marca.

Mas tarde, tras una breve pausa
para comer, para nuestra sorpre-
sa, Asics nos habia preparado una
mochila con todos estos productos,
dandonos la oportunidad de poder

comprobar por nosotros mismos
aquello que nos habian explicado
con palabras.

De este modo, una vez pertrechados,
nos dirigimos a las pistas de Puente
Romano, donde, divididos por equi-
pos y guiados por los mencionados
coaches de Asics, tuvimos la ocasion
de probar los productos en diferen-
tes pruebas (he de decir que bastante
dindmicas y divertidas) en las que
nos retabamos unos a otros para

Anthony Marguet,
con Grand Slam

ver quién conseguia hacer mejores
puntuaciones.

Para finalizar, los mejores de cada
equipo pudieron disfrutar de algo
muy especial: formaron parejas con
tenistas profesionales Asics como
Corentin Moutet, campeodn el ano
pasado de dos challengers y que jugd
los octavos de final del US Open,
Jasmine Paolini, la joven promesa
Petra Marcinko o el propio Alex Co-
rretja (quien conserva muchas de las
grandes dotes que le llevaron a ser el
numero 2 del mundo hace no tanto
tiempo), en mini partidos, con-
cluyendo con un partido de dobles
entre ellos cuatro.

El evento concluyd con una tltima
cena en la que pudimos conversar
con todos ellos de manera relajaday
en un fantastico ambiente tenistico.
Sin lugar a dudas, otra increible ex-
periencia de la mano de Asics. Es lo
natural cuando se habla de deporte
y, sobre todo, de tenis.

Grand Slam de Tenis n° 297
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TENIS EN ESPANA

Marina Bassols

Bernabé Zapata

Martin de la Puente

Bassols, Zapata y De La Puente,
LOS ‘MAESTROS’ NACIONALES

El Master Futuro Nacional MAPFRE y el Campeonato de Espaiia en Silla

pusieron broche a la temporada espaiiola 2022

La temporada 2022 volvio a
arrojar un balance positivo para
el tenis espaiiol. Mas alla de los
éxitos en los grandes circuitos, el
estado del calendario profesional
espaiiol -torneos profesionales
del circuitos challenger ATP e ITF
masculino y femenino- los titulos
conquistados en estos escalones,
que son el trampolin al futuro y la
tasa de relevo de nuestros tenis-
tas, con la constante aparicion de
nuevos nombres que tocan a las
puertas de la élite, es francamen-
te halagiieno.

El fin de fiesta de nuestro tenis fue el
Master Futuro Nacional MAPFRE,
que la Federacion Espafiolay el
principal patrocinador de nuestro
tenis organizaron en el Pabellon

Grand Slam de Tenis n° 297
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Pilar Fernandez de Valladolid. Desde
los afios 80 del pasado siglo, a medi-
da que el tenis espafiol fue ganando
peso internacional, ya iba siendo
evidente que el centenario Campeo-
nato de Espana de Tenis iba a ser
cada vez mas dificil de mantener.
Estaba aquejado del mismo mal que
a otro nivel afectaba a la Copa Davis:
su dificil encaje con los circuitos
internacionales y el calendario de
los participantes. Sin embargo, la
voluntad por mantener una cita que
sirviera de autohomenaje a nuestro
tenis se mantuvo. Torneos como los
campeonatos de Espaiia MAPFRE
juniors, juveniles y por equipos
cumplen ya esta funcion, pero era
también preciso un simbolico fin

de temporada, y desde hace algunas
temporadas esa funcion la cumple el

Master Futuro Nacional MAPFRE,
que se disputa entre los jovenes
tenistas que se van abriendo paso en
los circuitos profesionales princi-
pales.

En la edicion de 2022 el triunfo

fue para Bernabé Zapata y Marina
Bassols. El valenciano consiguio
entrar durante la temporada en el
‘top 100’ ATP y la gerundense esta
a punto de entrar en el grupo en

la WTA: la temporada siguiente la
iniciaria, ademas, formando parte
de la seleccion espafiola que jugo la
United Cup.

Los participantes en el circuito mas-
culino fueron Roberto Carballés,
que aportaba la veterania, Carlos
Tabernery Zapata, dos miembros de
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TENIS EN ESPANA

la ‘generacion del 97’ y el joven Nico
Alvarez Varona, que en 2022 logré
sus primeros triunfos en el circuito
ATP y ademas ejercia como local.
Presento batalla en la semifinal a
Zapata, pero el levantino, 72 ATP,

Zapata, en accién

Grand Slam de Tenis n° 297

vencio 4-6, 7-6
y 10/2. Taberner
superd a Carba-
llés 7-6 y 6-2. En
la final, Zapata
vencio a Taber-
ner 5-7,6-3y
10/7, ganando
por fin el titulo
en su cuarto in-
tento. El publico
se decanto por
élestavez,y
asi lo reconocio
declarando que
“el publico ha sido
muy decisivo en la
finalporque en al-
gunos momentos no me sentia
muy bien tenisticamente. La verdad que
en Valladolid hay mucha aficion al tenis.
Y estoy feliz de ver el soporte que me da
aqui el publico. Estoy bastante contento

porque habia perdido las tres finales que
haba disputado, pero muy contento por
el rendimiento. He ganado muy buenos
partidos de cara a empezar la temporada’.

En el torneo femenino, en cambio,
Marina Bassols logré su segundo
titulo, después del que en 2019 logré
en Manacor y cerrar asi con un titulo
el mejor afo de su carrera hasta el
momento. No era favorita porque

el torneo estaba liderado por Nuria
Parrizas, bien asentada en el ‘top
100' WTA y Rebeka Masarova, que
habia desarrollado también una
temporada exitosa y pocas semanas
después la refrendaria alcanzando
su primera final WTA, con la prome-
tedora Leyre Romero para comple-
tar el cuadro.

Bassols, que habia acabado la
temporada en el 123 de la WTA,
vencio en semifinales a Masarova
por 3-6,6-3y10/6 en un partido tan
competido como indica el marca-
dor. Parrizas super6 a Romero por
6-17-6.Y en una final de calidad,
Marina Bassols superd a la granadi-
na por 5-7, 7-6 (6) y 10/6, decidiendo
a base de agresividad, con muchos
restos directos y un servicio muy
efectivo. “Estoy muy contenta porque
se ve todo el trabajo realizado. He jugado
contras grandes jugadoras, asi que muy
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TENIS EN ESPANA

feliz por estas victorias”, confesd la
campeona.

Otro destacado fin de fiesta para
nuestro tenis fue la final del Cam-
peonato de Espafia MAPFRE enssilla
de ruedas, colofén a un gran afio en
el que internacionalmente Martin
de la Puente y Dani Caverzaschi,
sobre todo, han pisado fuerte en los
circuitos internacionales, y en el

que nacionalmente se ha disfrutado
de un calendario que ha rozado la
veintena de torneos, con importante
papel de la Liga MAPFRE impulsada
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por la RFET. De la Puente se impuso,
en el Real Club Pineda de Sevilla,
aun cuadro de 12 jugadores, entre
los que estaban Kike Siscar, Qui-

co Tur, Dominik Bukala, o Alvaro
Illobre. El tenista gallego, primer
tenista espanol ganador de un titulo
de Grand Slam de tenis en silla de
ruedas, vencio 6-0y 6-0 a Francis-
co Garcia en segunda ronday 6-1y
6-1 a Bukala en semifinales. Siscar
superd a Illobre 6-0y 6-3 en su
debut y en semifinales a Quico Tur
6-0y 6-2. Enla final. Martin batio
con claridad a Kike por 6-1y 6-1 para
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sumar su sexto titulo de la catego-
ria. La velocidad de bola de De la
Puente provoco numeros errores

en el murciano, lo que acrecento la
confianza del gallego. En dobles,
Martin sumé un nuevo titulo junto
a Cisco Garcia, venciendo en la final
a Arturo Montes y, de nuevo, a Kike
Siscar.

Y sin solucion de continuidad, el
tenis espanol pasoé a abordar la
temporada 2023, en la que de nuevo
volvera a ser clave ese amplio ca-
lendario competitivo nacional, que
permite que sean pocos los talentos
espanoles del tenis que se queden
en el camino por falta de recursos.

La RFET y el apoyo de MAPFRE son
claves para reforzar la cadena de
talento de nuestro tenis.
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Natalia Maria Ruiz
natalia.ruiz@tgg.es
(© 663128 073

C/Fernando Lazaro Carreter, 57 (Esquina C/Doctor Balmis, 36) 28023 Madrid
910 279 445 // 663128 073 = info@tgg.es // www.tgg.es
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La primera foto
triunfal, Estados
Unidos

UNITED CUP:

ESTADOS UNIDOS,
PRIMER CAMPEON

Gran inicio Espaiia cayd ante
de una competicion que debe tener Reino Unido y Australia con un Nadal

mucho futuro con poca confianza

Fotos: United Cup
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La temporada 2023 comenzo a lo
grande, con uno de los torneos
mas atractivos de los ultimos
afios: la United Cup, nacida de la
colaboracion de ATP, WTA e ITF
-algo que no es demasiado habi-
tual- que venia a ser una supera-
cion de la Copa Hopman -que tras
un breve paréntesis resucitara
este verano- y que en su primera
edicion ha resultado un éxito de-
portivo y de participacion. Como
se sabe, se trataba de una competi-
cion por equipos mixtos, de hom-
bres y mujeres, con 18 participantes,
fase de grupos -tres paises por
grupo-, semifinales y final en tres
sedes: Brisbane, Perth y Sidney, con
unas condiciones de competicion
similares al Open de Australia.

Es precisamente esta cercania en el
calendario lo que ha hecho que la
United Cup no sufriera del proble-
ma habitual en las competiciones
por equipos: las ausencias. Los 18
equipos participantes deberian estar
tedricamente formados por los dos
mejores de cada circuito -de acuerdo
aun ranking: los seis mejores mas-
culinos, los seis mejores femeninos 'y
seis por ranking mixto- que juga-
rian cuatro partidos individuales

y un doble mixto como desempate,
alolargo de dos dias. Y no falto
practicamente nadie de quienes
tenian opcidn a participar: rusos

y rusas, por exclusion de su pais

a causa de la invasion de Ucrania;
Canada, los campeones de la Davis,
con Auger-Aliassime y Shapovalov;
Rune y Schwartzman, Ons Jabeur,
sin equipo que la acompanara... Del
resto, Sakkari y Tsitstipas estuvieron
con Grecia; Swiatek y Hurkacz con
Polonia; Pegula y Fritz con Estados
Unidos... Espafia present6 a un
Rafael Nadal que le habia ‘cedido’

su tradicional plaza en el Mubada-
la de Abu Dhabi a Carlos Alcaraz
para tomar contacto con la nueva
temporada ya en Australia, a Paula
Badosa, a Nuria Parrizas y a Albert
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Sakkari y Tsitsipas,
el mejor diio

Ramos, que sustituyd al inicialmen-
te previsto Pablo Carrefio. Marc
Lopez debuté en la capitania de un
equipo nacional.

Ese plantel espanol, del nivel que
puede apreciarse, tuvo dos rivales
iniciales de categoria, pues no logré
pasar a la segunda fase: perdi6 pri-
mero ante el Reino Unido (4-1) y lue-
go ante los anfitriones australianos
(3-2). En el primer choque, Nadal se
vio remontado por Cameron Norrie
(3-6,6-3y 6-4) enlo que el britanico
calificé como “la mejor victoria de mi
carrera” y Nuria Parrizas por Katie
Swan (3-6, 6-1y 6-2). Paula Badosa
demostro6 que ha empezado el afo

a gran nivel con una muy luchada
victoria ante Harriet Dart (6-7, 7-6,
6-1) que mantenia a Espaiia en el
partido, pero decidié Daniel Evans
venciendo 6-3, 1-6 y 6-3 a Albert Ra-
mos. También el doble mixto, en el
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que debutaban ‘internacionalmente’
Jessica Bouzas y David Vega superd
las dos mangas. Vencieron Darty
O’Mara 3-6, 6-2 y 10/5: los britanicos
vencieron 4-I pero, como se ve, el
duelo fue sumamente competido.

Como el Reino Unido habia vencido
en la primera jornada 3-2 a Austra-
lia, Espaiia abordo el encuentro ya
sin aspiraciones. Como en la prime-
rajornada, Nadal cedid tras haber
ganado el primer set, en este caso
ante Alex de Minaur (3-6, 6-1y 7-5),
un encuentro que le hizo declarar
que se encontraba sin gran con-
fianza. Parrizas vencié a Maddison
Inglis y Bouzas, en su debut indi-
vidual, a Olivia Gadecki 6-2y 6-2,
pero Jason Kubler pudo con Albert
Ramos (6-3, 4-6 y 6-3), de modo que
el encuentro se fue al doble mixto,
en el que Bouzas y Vega cayeron

de nuevo ante Peers y la historica

www.revistatenisgrandslam.es
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Nadal, consciente de que
debe mejorar

Samantha Stosur, ya ante uno de sus
ultimos compromisos (6-2, 6-3). El
balance fue agridulce para el equipo
espafiol, pues la competitividad de
Badosa, Parrizas y Bouzas se vio
compensado por la falta de confian-
za citada de un Nadal que, ademas,
llegaria sin la preparacion deseada
al Open de Australia.

El balance mas positivo correspon-
di6 a los Estados Unidos, que se llevo
el titulo batiendo a una Alemania en
la que debutaba Alexander Zverev
(5-0) y Republica Checa (4-1), en

la final local al Reino Unido (4-1),

en semifinales a Polonia (5-0, con
triunfo por 6-2y 6-2 de Pegula sobre
una Swiatek que manifestaba estar
encontrando ahora problemas para
gestionar el numero I del mundo)

y en la final por 4-0 a Italia. Un
triunfo que no solo les permite abrir
el palmarés de una competicion

que se presume con continuidad,
sino que muestra la ‘profundidad

de banquillo’ de un tenis estadouni-
dense que vuelve a despuntar tras
unos afios mediocres, aunque les
falte una estrella que lidere: Frances
Tiafoe, Jessica Pegula, Taylor Fritz y
Madison Keys formaron un equipo
vencedor que bien pudo haber teni-
do otros nombres, como Coco Gauff
o el veterano Tom Isner.
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También fue bueno el rendimiento
de Grecia, el equipo de ranking mas
alto segun sus numeros I (3 de Maria
Sakkariy 6 de Stefanos Tsitsipas).
Los dos ‘top 10, con el apoyo basico
de Despina Papamichail, superaron
4-1aBulgariay Bélgicay3-2ala
competitiva Croacia de Vekic, Coric
y Gojo. Fueron superados 4-1en
semifinales por una Italia en la que
formaron Matteo Berrettiniy Loren-
zo Musetti como primeros espadas,
con Martina Trevisan, Lucia Bron-
zetti, Camila Rosatello y Andrea Va-
vassori tratando de arafiar puntos.
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Vencieron 3-2 al Brasil de Beatriz
Haddad-Maiay 5-0 a Noruega (6-4

y 6-4 de Berrettini a Ruud en la fase
de grupos). En semifinales, 4-1a
Grecia, con 6-3, 6-7y 7-5 de Trevisan
a Sakkariy 4-6, 7-6 y 6-4 de Tsitsi-
pas a Berrettini. “La fuerza de nuestro
equipo es que Somos un gran grupo fuera
de la pista”, declararon colectivamen-
te los transalpinos.

Podria decirse que, visto lo visto,
ningun resultado hubiera sor-
prendido en la final, aunque sila
contundencia del triunfo por 4-o de
Estados Unidos sobre Italia. Pegula
venci6 6-4y 6-2 a Trevisan, Tiafoe

a Musetti por 6-2 y retirada, Fritz a
Berrettini 7-6 y 7-6 y Keys a Bron-
zetti 6-2 y 6-2, sin que se jugara el
doble mixto.

La primera experiencia de la United
Cup fue, pues, muy positiva. La co-
laboracion entre ITF, WTA y ATP ha
abierto la puerta a una competicion
que debe tener desarrollo y conti-
nuidad. A Nadal, lo sabemos ya, el
fisico le derrotd en Australia. De la
United Cup salié sin confianza: tras
caer ante De Minaur, recalc6 que
habia perdido seis juegos seguidos.
Tocaba remontar.

Badosa jugo un solo
partido, pero con épica

www.revistatenisgrandslam.es







DUNLOP FX300:

LIGERA, POTENTE Y
ELEGANTE

La potente FX 500, la raqueta de Jack Draper:
una raqueta para enfrentarse a todos.

Si eres un jugador agresivo, ahora tendras un
plus de potencia y efecto en todos tus golpes

Grand Slam de Tenis n°297 — -  wwwurevistatenisgrandslam.es




Analizamos la nueva raqueta de Dunlop para 2023, la
FX500. Se trata de una raqueta que pertenece a la Serie
FX, la linea de potencia de la marca Dunlop. La FX500
esta pensada para los jugadores que buscan aumentar
la velocidad de todos sus golpes con mucha facilidad.
Ha sido desarrollada por Dunlop-Srixon, la tecnologia
japonesa mas puntera.

ESTETICA
Su elegancia es lo primero que entra por la vista. Su
color azul metalizado es muy llamativo y resalta a la
perfeccion gracias al negro como color secundario.
Ademas, combinado con el moderno aspecto del marco
de la raqueta, estamos ante un disefio muy atractivo,
innovadory descarado.

SENSACIONES EN PISTA

Testeando la raqueta desde el fondo
de la pista, enseguida podemos notar
la facilidad con la que podemos
mover la raqueta. Aunque su peso sin
encordar es de 300 g, da la sensacion
de ser una raqueta mas ligera. Pode-
mos ejecutar nuestros swings a gran
velocidad gracias a la forma aerodi-
namica del marco de la raqueta, que
incorpora la tecnologia Power Boost
Frame Geometry.

Asimismo, al golpear la pelota
tenemos la sensacion de que po-
see un gran punto dulce, ya que las
vibraciones de la raqueta quedan

Grand Slam de Tenis n° 297
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amortiguadas incluso en los golpes
mas descentrados. El motivo de ésta
sensacion tan suave en el golpeo
es por la goma antivibracion IDTR
aplicada al mango de la raqueta.
Ademas, se ha insertado a las 2 y 10
en punto del marco de la raqueta la
tecnologia Sonic Core by Infinergy.
Este material super-elastico y ligero
ofrece propiedades de rebote signi-
ficativamente mas altas que otros
materiales que también contribuyen
a la reduccion de las vibraciones.
Una de las caracteristicas mas lla-
mativas de la raqueta es la ranura de
precision que ha disefiado Dunlop
en el interior de los canutillos de la
raqueta. Esta pequefa apertura lla-
mada Power Boost+Groove provoca
mas deflexidon del marco y de las
cuerdas en el impacto con la pelota,
que nos ayuda a aumentar la potencia en nuestros golpes
de ataque y de igual modo, incrementa el punto dulce.

CONCLUSION

En resumen, estamos ante una raqueta muy completay
potente, capaz de darnos un plus de velocidad a nues-
tros golpes desde el fondo de pista. Ademas, su perfecta
estabilidad y la sensacion de ligereza nos ayudaran a
mover la raqueta de forma rapida y comoda en el juego
de red. Destaca también, la reduccion de vibraciones
que nos aportara una sensacion limpia en el golpeoy
nos ayudara a impulsar seguridad y constancia en todo
nuestro juego.

FICHA TECNICA

Tamafio de la cabeza: 645 cm?/100”

Peso (sin encordar): 300 g
Patron de cordaje: 16x19
Rigidez: 69

Balance: 32 cm

Longitud: 68’6 cm

Perfil del marco: 23/26/23 mm
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RANKING ATP
FEGHA 30/01/2023

Top Ten Internacional

“ 71.070 Novak Djokovic. Serbia

2TITULOS 12 VICTORIAS O DERROTAS 35 ANOS

Ha comenzado la temporada al mismo arrollador nivel al que termi-
no la anterior. Su triunfo en el Open de Australia, ‘preparado’ por el
previo en Adelaida, le sittia una vez mds como el gran referente.

m 6.730. Carlos Alcaraz. Espaiia

0 TITULOS 0 VICTORIAS 0 DERROTAS 19 ANOS

Los problemas fisicos no le han permitido todavia iniciar una tempo-
rada que iba a comenzar siendo cabeza de serie numero 1 del Open de
Australia. La culpa, del semimembranoso de la pierna derecha.

m 6.195 Stefanos Tsitsipas. Grecia

0 TITULOS 10 VICTORIAS 1 DERROTAS 24 ANOS
Un buen inicio de temporada del griego, aunque Djokovic le
frenara en la final del Open de Australia De la United Cup se

m 5.165 Casper Ruud. Noruega

0 TITULOS 2 VICTORIAS 3 DERROTAS 24 ANOS

Acabé la temporada 2022 jugando la final de las Finales ATP pero
este ha empezado de forma mediocre, en la United Cup, en Auckland,
y perdiendo en la segunda ronda del Open de Australia.

m 4,200 Andrei Rublev. Rusia

0TITULOS 4 VICTORIAS 3 DERROTAS 25 ANOS

Empez6 de forma vacilante en los dos torneos de Adelaida, en los que
cayd en primera ronda en ambos. En el Open de Australia mejord y
alcanz6 los cuartos de final, en los que le fren6 Djokovic.

m 3.815. Rafael Nadal. Espana

0TITULOS 1 VICTORIA 3 DERROTAS 36 ANOS

Su inicio de temporada no ha sido positivo. Sumé dos derrotas, en
tres mangas ambas, en la United Cup y en el Open de Australia cayo a
la segunda, con gran peso de unos inoportunos problemas fisicos.

3.115 Félix Auger-Aliassime. Canada
0TITULOS 3 VICTORIAS 2 DERROTAS 22 ANOS

El pupilo de Toni Nadal no ha acabado contento con su inicio de cam-
pana, aunque en el Open de Australia mejord sus prestaciones de
Adelaida. Aun asi no pasé de octavos, con dos partidos de cinco sets.

m 3.410 Taylor Fritz. EE.UU

0 TITULOS 5 VICTORIAS 2 DERROTAS 25

El mas adelantado de la nueva generacion estadounidense y bestia
negra de los espafioles (11-0) alcanza el mejor ranking de su carrera
hasta el momento, pese a caer en segunda ronda en Melbourne.

m 3.046 Holger Rune. Dinamarca

0TITULOS 3 VICTORIAS 2 DERROTAS 19 ANOS

Se mantiene en el ‘top 10’ pese a haber sido victima de la criba de fa-
voritos que esta vez afect6 al cuadro masculino del Open de Austra-
lia. En Melbourne se quedd en octavos y en Adelaida 1, primera.

m 2.995 Hubert Hurkacz. Polonia

0 TITULOS 5 VICTORIAS 3 DERROTAS 25 ANOS

El Polaco cierra el primer mes del afio igual que acabd el anterior. Ha
jugado bastante aunque con resultados irregulares. En el Open de
Australia fue derrotado en octavos por el joven Alexander Korda.
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Espaiioles en el Ranking

|() ’ 2.285 Puntos Pablo Carrefio |

OTIT.1VICT. 2 DERR. DB 0-0 31 ANOS

No pudo tomar parte en la United Cup, como estaba previsto. En Ade-
laida 2 perdi6 en primera y en Melbourne empezé bien, pero no pudo
rematar un partido ante Bonzi en el que llevaba ventaja.

1.765 Puntos. Roberto Bautista |
0 TIT7 VICTORIAS 3 DERROTAS DB: 0-0 34

No se le ha dado mal la temporada australiana. Alcanzd la final en
Adelaida 2, cayendo ante Kwon, y en el Open de Australia fue el mejor
de los espaﬂoles, aunque este afio eso fueron los octavos de final.

1.325 Puntos Alejandro Davidovochj |
0TIT. 3 VICTORIAS 2 DERROTAS. DB: 3-6 23

Poca fortuna en el Open de Australia, donde empezd bien ante
Tommy Paul pero acabé cediendo en cinco sets. Previamente, en Ade-
laida 2 alcanz6 los cuartos de final. Venci6 a Bublik y Nakashima.

1.075 Puntos Albert Ramos |

Je
€
0 TIT. 0 VICT. 4 DERR. DB: 0-1(T) 34 ANOS

=,

Sacé muy poco fruto de la temporada australiana, con dos derrotas
enla United Cup y otras dos en prlmera ronda, en Adelaida 2 yenel
Open de Australia. Al menos arranc sets en todos los partidos.

M,////Wﬁa

171 Puntos. Jaume Munar |
0 TIT. 0 VICT. 3 DERR. DB: 1-1 (T) 25 ANOS

Perdi6 en primera ronda en Pune, ante Griekspoor; en Auckland ante
Djerey en el Open de Australia ante Svircina. Queda todavia mucha
temporada y el balear es jugador de calendarios muy amplios.

766 Puntos Pedro Martinez
OTIT2VICT. 2 DER.D: 0TIT1-2 (T) 25 AROS

Empez6 el afio con un resultado positivo en el ATP 250 de Pune, en el
que alcanzo los cuartos de final venciendo a Ramanathan y a Baez.
En Melbourne cay6 a la primera, aunque ante el potente Hurkacz.

I-ﬂ’ 116 Puntos Bernabé Zapata |

OTIT O VICT. 3 DERR DB: 0-2 () 26 ANOS

Suincursion en la temporada australiana no le ha deparado buenos
resultados. En Pune y en el Open de Australia cay6 a la primera, si
bien aqul’ ante Khachanoov, y en Adelaida 2 no superdé la previa.

695 Puntos Roberto Carhallés |
OTIT1 VICT. 2 DERR. DB: 0-2 (T) 29 ANOS

Fue protagonista mundial durante un dia en el Open de Australia
porque fue el rival de Novak Djokovic en primera ronda, aunque evi-
dentemente solo jugé ese partido. En Pune, segunda ronda.

452 Puntos. Fernando Verdasco |
OTIT1VICT. 1 DERR. DB:TIT: 0 P: 0-0 (T) 39

Es consciente de que esta apurando sus altimos afios en el circuito
pero no quiere dejar de disfrutar del tenis. Acudié al Open de Austra-
lia, en el que jugd la previa, y logré superar la ronda inicial.

( bz 377 Puntos. Pablo Andojar |
e 0TIT 0 VICT. 2 DERR. DB: 0-0 (T) 37 ANOS

Otro ilustre veterano que se ha animado a hacer la temporada austra-
liana, aunque de ella no sac6 gran provecho. En el ATP 250 de Pune no
pas6 de la primera ronda, y tampoco en la previa de Melbourne.

Estadisticas

Aces

Jugador

Kokkinakis 151
Tsitsipas 132
Popyrin 129
Hurkacz 125
Khachanov 110
Acierto 1 servicio
Jugador %
Baez 758
Cilic 70
Schwartzman 10,4
Lverev 10,4
Isner 68,8
Puntos ganados
Ter servicio

Jugador %
Cilic 83,3
Berrettini 825
Djokovic 815
Nakashima 81,2
Auger-Alia. 81,0
Puntos ganados
20 servicio

Jugador %
Musetti 60,0
Shelton 59,7
Schwartzman 59,7
Nishioka 58,6
Bautista 5719
Juegos ganados

al servicio

Jugador %
Djokovic 944
Cilic 923
Fritz 920
Tsitsipas 91,9
Shelton 918
Puntos de break
convertidos

Jugador %
Van de Zand 55,1
Medvedev 52,8
Korda 50,8
Evans 50,0
Fritz 50,0
Juegos ganados

al resto

Jugador %
Medvedev 31,9
Sinner 333
Djokovic 32,0
Goffin 32,0
De Minaur 312
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UNITED CUP
SAustralia. Dura. G:
EE.UU 4-0 ITALIA
Adelaida 1(250)
Australia. Dura. G: N.
Djokovic. D: Glaspool-
Heliovaara

Pune (250)

India. Dura. G: T.
Griekspoor. D. Gille-
Vliegen

Auckland (250)

N. Zelanda. Dura. G: R.
Gasquet. D: Mektic-
Pavic

Adelaida 2 (250)
Australia. Dura. G:
Soonwoo Kwon. D.
Arévalo-Rojer

0. AUSTRALIA.
MELBOURNE

DURA. G: NOVAK
DJOKOVIC. D:
AREVALO-ROJER

FEBRERO

Dallas (250)

USA. Dura. G 22:R.
Opelka D: Arévalo-
Rojer

Cdrdoba (250)
Argentina, Tierra. G
22: Albert Ramos. D:
Gonzalez-Molteni.
Montpellier (250)
Francia. Dura. G

22: S: A. Bublik. D:
Herbert-Mahut
Rotterdam (500)
Holanda. Dura. G 22:
F. Auger-Aliassime D:
Haase-Middelkoop
Buenos A. (250)
Argentina, Tierra. G
22: S:C.Ruud D:
Gonzalez-Molteni
Del. Beach (250)
USA. Dura. G 22: S:
C. Norrie D: Arévalo-
Rojer

Rio (500)

Brasil. Tierra. G 22: C.
ALCARAZ Alcaraz. D:

Grand Slam de Tenis n° 297

Bolelli-Fognini

Doha (250)

Qatar. Dura. G 22:
S: R. BAUTISTA. D:
Koolhof-Skupski
Marsella (250)
Francia. Dura. G 22:
S: A. Rublev. D:
Molchanov-Rublev
Dubai (500)
Emiratos Arabes.
Dura. G 22: S: A. Ru-
blev D: Puetz-Venus
Acapulco (500)
México. Dura. G 22:
S: Rafael Nadal. D: F.
LOPEZ-Tsitsipas.
Santiago de Chile
(250)

Chile. Tierra. G 22: P.
MARTINEZ. D: Matos-
Meligeni A.

MARZO

[. Wells (M1000)
USA Dura. G 22:S.T.
Fritz D: Isner - Sock
Miami (M1000)
USA. Dura. G 22:
S.C. Alcaraz. D:
Hurkacz-sner.

ABRIL

Houston (250)

USA. Tierra. G 22: S:
R. Opelka. D: Ebden-
Purcell

Marrakech (250)
Marruecos. Tierra. G
22:S:D. Goffin. D:
Matos-VEGA

Estoril (250)

Portugal. Tierra. G 22:

S:S. Baez D: Borges-
Cabral

Monte Carlo (M1000)
Manaco. Tierra.

G 22:S. Tsitsipas. D:
Ram-Salishury.
Barcelona (500)
Espafia. Tierra. G

22: 0. ALCARAZ. D:
Krawiecz-Mies

Banja Luka (250)
Bosnia. Tierra. G 22:
- Di-

Munich (250)
Alemania. Tierra. G
22:S:H. Rune. D:
Krawietz-Mies.
Madrid (M1000)
Espaiia. Tierra. G
22: C. ALCARAZ D.
Koolhof-Skupsk

MAYO

Roma (M1000)

Italia. Tierra. G 22:N.
Djokovic. D: Mektic-
Pavic

Ginebra (250

Suiza. Tierra. G 22: C.
Ruud. D: Metkic-Pavic
Lyon (250)

Francia. Tierra. G
22:S.C. Norrie. D:
Metkic-Pavic.
ROLAND GARROS
FRANCIA. TIERRA. G
22:S: RAFAEL NADAL
D: AREVALO-ROJER

JUNIO

Stuttgart (250)
Alemania. Hierba. C
22: M. Berrettini. D:
Hurkacz-Pavic
S-Hertog. (250)
P.Bajos. Hierba. C
22:\an Rijthoven. D:
Koolhof-Skupski
Halle (500)
Alemania. Hierba. C
22:H. Hurkacz. D:
Granollers-Zeballos
Queen’s (500)

UK. Hierba. C 22: M.
Berrettini. D: Mektic-
Pavic.

Easthourne (250)
UK. Hierba. C 22:T.
Fritz D: Mektic-Pavic
Mallorca (250)
Espaiia. Hierha. C
22: S, Tsistipas D.
Matos-Vega.

Jutio
WIMBLEDON
UK. HIERBA. C 22:N.

DJOKQVIC: D: EBDEN-

PURCELL

Newport (250)

USA. Hierba. C 22: M.
Cressy. D: Blumberg-
Johnson.

Hamburgo (500)
Alemania. Tierra. C
22: L. Musetti. D:
Glasspool-Heliovaara.
Bastad (250)

Suecia Tierra. C 22: F.

Cerundolo. D: Matos-
D. VEGA.
Gstaad (250)

Suiza. Tierra. C 22: C.
Ruud. D: Brkic-Cabral.

Umag (250)
Croacia. Tierra. C
22: . ALCARAZ. D:
Romboli-D. VEGA.
Atlanta (250)
EE.UU. Dura. G 22:
A. De Mifiaur. D:
Kokkinakis-Kyrgios.
Kitzbuhel (250)
Austria. Tierra. C 22:
R. BAUTISTA. D: P.
MARTINEZ-Sonego
Los Gahos (250)

México. Dura. C 22: D.

Medvedev. D: Blum-
berg-Kecmanovic.
Washington (500)
USA Dura.C 22:N.
Kyrgios D: Kyrgios-
Sock

AGOSTO

Toronto (M1000)
Canada. Dura. C 22:
P.CARREND. D:
Koolhof-Skupski.
Cincinati (M1000)
USA Dura. G 22:
B. Coric D: Ram-
Salisbury.

Lz

CALENDARIO
ATP

Winston S. (250)

USA Dura. C22:A.
Mannarino. D: Ebden-J. Murray
US OPEN

USADURA: G 22. S:
CARLOS ALCARAZ. D :
RAM-SALISBURY

SEPTIEMBRE
Chengdu (250)
China. Dura. G 22:

Zhuhai (250)

China. Dura. C: -, D: -.
Laver Cup (250)
Vancouver, Canada.
Dura G 22: R. Mundo.
Astana (250)
Kazakistdn. Dura: C
22:N. Djokovic D:
Mektic-Pavic.

Pekin (500)

China. Dura. C 22:D: -,

OCTUBRE
Shanghai (1000)
China. Dura. C 22:
-D:-

Tokio (500)

Japdn. Dura: C 22:
T. Fritz. D: Melo-
McDonald.

Amberes (250)
Bélgica. Dura. G 22:
Auger-Aliassime. D:
Griekspoor-Van der
Zandschulp.
Estocolmo (250)
Suecia. Dura. G 22:
H. Rune. D: Arévalo-
Rojer

Viena (500)
Austria. Dura. G 22:
S: D. Medvedev. D:
Erler-Miedler
Basilea (500)

Suiza. Dura. C 22:
Auger-A. D: Dodig-
Krajicek.

P. Bercy (M1000)
Francia. Dura. G 22:
H. Rune. D: Koolhof-
Skupski

W III 1AL 1IN0 100 1000 1000,

WORLDTOUR
2023

NOVIEMBRE

Metz (250)
Francia. Dura: C 22:
-D:-
A determinar (250)

F.ATP/TURIN.
[TALIA. DURA. G 22:
N. DJOKOVIC. D.:
RAM-SALISBURY.

F NextGen

A determinar
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“ 10.495 |ga Swiatek. Polonia

0 TITULOS 6 VICTORIAS 2 DERROTAS 21 ANOS

La namero 1 del mundo se quedé en los octavos de final del Open de
Australia tras haber cedido en las semifinales de la United Cup. Al
menos cayo ante dos rivales de categoria como Pegula y Rybakina.

6.100 Aryna Sabalenka. Bielorrusia
1TITULO 11 VICTORIAS O DERROTAS 24 ANOS

La gran protagonista del inicio de temporada, tras ganar consecu-
tivamente en Adelaida 1y en el Open de Australia. Si consolida este
salto de calidad entrara en la lucha para ser nimero 1 del mundo.

m 5.210 Ons Jabeur. Tunez

0 TITULOS 3 VICTORIAS 2 DERROTAS 28 ANOS

La pasada temporada alcanzé una regularidad que le acercé al lidera-
to del tenis femenino. Pero ha empezando encajando sorprendentes
derrotas ante Noskova en Adelaida y Vondrousova en Melbourne.

m 5.000 Jessica Pegula. EE.UU.

0 TITULOS 8 VICTORIAS 2 DERROTAS 28 ANOS

Lleva mucho tiempo en lo que parecen los prolegémenos de un gran
salto, pero que no llega a ser concretado. Colaboro en el triunfo USA
en la United Cup, pero en el Open cay6 ante Azarenka en cuartos.

& 4 645 Caroline Garcia. Francia

0 TITULOS 6 VICTORIAS 2 DERROTAS 29 ANOS
Tras acabar la temporada ganando las finales WTA, habra que ver si
este afio mantiene la linea o vuelve a nadar entre dos aguas. De mo-
mento se ha quedado en los octavos del Open de Australia.

3.992 Coco Gauff. EE.UU

1TITULO 8 VICTORIAS 1 DERROTAS 18 ANOS

Sigue siendo una jugadora en crecimiento y formacion, pero ya se
pueden esperar muchas cosas de ella, y las da. Vencedora en Auc-
kland ante Masarova pero en Melbourne se quedé en los octavos.

“ 3.811 Maria Sakkari. Grecia

0 TITULOS 5 VICTORIAS 2 DERROTAS 27 ANOS
Animadora del circuito el afio pasado, estuvo a buen nivel en la Uni-
ted Cup, aunque cayd ante Trevisan, pero en el Open de Australia no
pudo mantenerlo y se despidio en tercera ronda ante Lin Zhu.

W 3.380 Daria Kasatkina. Rusia

0 TITULOS 2 VICTORIAS 3 DERROTAS 25 ANOS

Un inicio de afo irregularidad, porque tras alcanzar la final en Ade-
laida 2 (aunque alli superé a Badosa por retirada de la espafiola) per-
di6 en primera ronda del Open de Australia frente a Gracheva.

m 2.905 Belinda Bencic. Suiza

1TITULO 8 VICTORIAS 2 DERROTAS 25 ANOS
La campeona olimpica ha sido de las primeras sumar un titulo este
ano. Estuvo muy bien en Adelaida 2, venciendo a tres ‘top 10’y a Mu-
guruzay el Melbourne cay6 en octavos, pero con Sabalenka.

W 2.915 Elena Rybakina. Kazakistdn

0 TITULOS 7 VICTORIAS 3 DERROTA 23 ANOS

La campeona de Wimbledon no empezé bien el afio, con derrotas
tempranas en los dos torneos de Adelaida, pero en el Open de Austra-
lia se planté en la final, y tuvo opciones al triunfo en ella.

Grand Slam de Tenis n° 297

Top Ten Internacional Espaiiolas en el Ranking

N

W

2| 1.862 Puntos. Paula Badosa

y
¢

w///”'m
OTITOITFP:4-2(T)DB.OTIT.P: 0-0(T) 25
No ha tenido fortuna en este inicio de afio porque cuando parecia a su
mejor nivel, Espafia fue eliminada en la United Cup, se retir por le-
sion en Adelaida y se perdio el Open de Australia. Sigue invicta.

801 Puntos. Sara Sorribes

OTITOITFP:0-0 (T)DB O TP: 0-0 (T) 26 ANOS

La lesion de tobillo que le hizo perderse el tltimo tercio la temporada
2022 le sigue afectando en el inicio de la nueva campana, y asila te-
nista de Vall d'Ux6 no ha podido abordar la temporada australiana.

L ! ’ 790 Puntos. Nuria Parrizas
=, "

OTITP:6-3 (T)DB O TIT1ITF P:18-12 (T) 31 ANOS

Buen inicio de temporada para la granadina. En Hobart superd la
previay jugé segunda ronda y en el Open de Australia, con acceso
directo, logré un gran triunfo ante Haddad y llegé a la tercera.

764 Puntos. Garbifie Muguruza

O1TF.P:0-3(T). DB O ITF P: 0-0 (T) 29 ANOS

Sigue perdida en una crisis a la que no se ve salida. No es ya que sume
una derrota tras otra en la primera ronda, sino que lo mas preocu-
pante es que no logra resolver partidos que tiene ya encarrilados.

S 86’ 741 Puntos. Cristina Bucsa

01T P:5-2 (T) DB O ITF P: 3-2 (T) 24 ANOS
Después de mucho tiempo persiguiéndolo ha logrado por fin alcan-
zar el ‘top 100". Lo ha logrado en un muy buen Open de Australia, en
el que paso la previa y alcanzd la tercera ronda, ante Swiatyek.

W Wz

{100

682 Puntos. Rebeka Masarova

p ~
O ITFP:7-2 (TOT) DB O ITF P: 0-0 (T) 23 ANOS

Se engancha al tren del ‘top 100’ confirmando en este inicio de tem-

porada el buen nivel que alcanzé la pasada. En Auckland alcanzé la

primera final del circuito en su carrera, cayendo en ella ante Gauff.

527 Puntos. Marina Bassols

OITF.P: 0-0 (T). DOB O ITF P: 0-0 (T) 24 ANOS

Otra de las tenistas que el afio pasado mantuvieron linea ascendente
y que en esta temporada espera verse al fin entre las 100 mejores. En
el Open de Australia sin embargo no logré superar la fase previa.

M

{14¢ 426 Pts. Aliona Bolsova

= \
= il

OITF.P:1-2 (7). DOB O TIT P: 0-2 (T) 25 ANOS
La gira australiana no le fue demasiado bien porque sélo pudo ganar
un partido en la previa del Open de Australia, aunque bien es cierto
que tuvo un cuadro complicado: Watson y la veterana Tsurenko.

379 Puntos. Leyre Romero

OITF.P: 0-0 (T). DOB O ITF P: 0-0 (T) 20 ANOS

Lajoveny prometedora tenista valenciana no consiguié buenos
resultados en su paso por la temporada australiana, pues cedid ala
primera en el ITF de Canberra y en la previa del Open de Australia.

o

Ft— -

i ”b’ 318 Pts. Jessica Bouzas
=i

OITF. P:5-2 (T). DOB O ITF P: 0-0 (T) 20 ANOS
Tras estar con la seleccién espanola en la United Cup se quedé al bor-
de superar la previa del Open de Australia y dio rdpidamente el salto
a Europa, jugando los cuartos de final en el ITF de Sunderland.

Estadisticas

Aces

Jugadora Aces
Rybakina 82
Sabalenka 81
Garcia 50
Kudermetova 46
Bencic 43
Acierto Ter servicio (5 p.)
Jugadora %
Siegemund 114
Kenin 16,3
Kasatkina 1,8
Putintseva .3
Haddad-Maia71,0
Puntos ganados
Terserv. (5p)
Jugadora %
Rybakina 118
Bencic 110
Lheng 753
Garcia 15,0
Sabalenka 74,0
Puntos ganados
29 serv. (5p.)
Jugadora %
Fernandez 649
Swiatek 58,3
Linette 58,4
Teichmann 58,4
Cociaretto 58,2
Juegos ganados

al servicio (5 p.)
Jugadora %
Sabalenka 88,5
Gauff 86,4
Fernandez 84,4
Bencic 81,8
Rybakina 81,7

Puntos de break conv.

(op)

Jugadora %
Trevisan 100,0
Swiatek 58,3
Van Uythank 58,3
Krejcikova 56,4
Putintseva 56,3
Juegos ganados
alresto (50 p.)
Jugadora %
Pegula 54.8
Keys 531
Swiatek 457
Begu 452
Gauff 442
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United Cup
Australia. Dura. G:
EE-UU 4-0 Italia
Adelaida 1 (500)
Australia. Dura. G:

S: A. Sabalenka D:
Muhammad-Townsend
Auckland (250)
N.Zelanda. Dura. G:
S: C. Gauff D: Kato-
Sujtiadi

Adelaida 2 (500)
Australia. Dura. G: S:
B. Bencic D: Stefani-
Townsend

Hobart (250)
Australia. Dura. G: S:
L. Davis D: Flipkens-
Siegemund

OPEN AUSTRALIA.
Dura. G: A. SABA-
LENKA D: KREJCIKO-
VA-SINIAKOVA

Abu Dhabi (500).
Emiratos Arabes.
Dura. Ganadoras:

S: Aryna Sabalenka. D:
Aayama-Shibahara
Lyon (250)

Francia. Dura. G 22: S.
Zhang D: Siegemund-
Zvonareva

Hua Hin (250)
Tailandia. Dura. G
22:-D:-

FEBRERO

Doha (500)

Qatar. Dura. G 22. S:
[. Swiatek D: Gauff-
Pegula.

Linz (500)

Austria. Dura. G 22:
-D:-

Dubai (1000)

E. Arabes. Dura. G

22: S:). Ostapenko D:
Kudermetova-Mertens

Grand Slam de Tenis n° 297

Monterrey (250)
México. Dura. G. 22:
S: L Ferndndez D:
Harrison-Santamaria
Merida (250)
México. Dura. G.
S:-D:-

MARZ0

|. Wells (1.000)
USA. Dura.G 22:1.
Swiatek. D: Xu-Yang.
Miami (1.000)

USA. Dura.G. 22$:
|. Swiatek. D: Siege-
mund-Zvonareva.

ABRIL

Charleston (500)
USA. Tierra. 6. 22 S:
B. Bencic. D: Klepac-
Linette.

Bogotd (250)
Colombia. Tierra. G
22.5:T. Marfa. D:
Sharma-Sutjiadi.
Stuttgart (500)
Alemania. Tierra. G
22:1. Swiatek. D:
Krawczyk-Schuurs.
Estambul (250)
Turquia. Tierra. G
22: A, Potapova D:
Bouzkova-SORRIBES.
Mutua Madrid Open
(1.000)

Espaiia. Tierra. G
22:0. Jabeur. D:
Dabrowski-Olmos.

MAYO

Reus (125)

Esparia. Dura. G. 22 - D:
Roma (1.000)
Italia. Tierra. G
22:1. Swiatek. D:
Dabrowski-Olmos.
Estrasburgo (250)
Francia. Tierra. G
22 S: A Kerber D:
Melichar-Saville.

Rabat (250)
Marruecos. Tierra. G
22 S: M. Trevisan. D:
Hozumi-Ninomiya.
ROLAND GARROS
FRANCIA. TIERRA.

G 22:1. SWIATEK

D: GARCIA-MLADE-
NOVIC

JUNIO
Nottingham (250)

Gran Bretafia. Hierba.

C 22:B. Haddad. D:
Haddad-Zhang
S’Hertogenbosch
(250)

Paises Bajos. Hierha.
C 22: E. Alexandrova.
D: Pérez-Zidansek
La Bishal (125)
Espaiia. Dura. G. 22
-D:-

Valencia (125)
Espaiia. Tierra. C 22:
Zheng Qinwen. D:
Bolsova-Masarova
Birmingham (250)

Gran Bretafia. Hierba.

C 22:B. Haddad. D:
Kichenok-Ostapenko.
Berlin (500)
Alemania. Hierba.

C 22:0. Jabeur. D:
Sanders-Siniakova.
Eastbourne (500)

Gran Bretafia. Hierba.

C 22: P Kvitova. D:
Krunic-Linette.

Bad Homburg (250)
Alemania. Hierba.
C 22: C. Garcia. D:
Hozumi-Ninomiya.

Jutio

WIMBLEDON _
GRAN BRETANA.
HIERBA. C 22: E. RY-
BANIKA. KRECJIKO-
VA-SINIAKOVA.

COPA HOPMAN
Niza. Francia. Tierra
022:- D:-.
Budapest (250)
Hungrfa. Tierra. G 22
S:B. Pera. D: Gorgod-
ze-Kalashnikova
Palermo (250)

Italia. Tierra: G 22 I:
|-C. Begu. D: Bondar-
Zimmermann.
Hamburgo (250
Alemania. Tierra. G

22:B. Pera D: Chang-

Kulikov

Lausana (250)
Suiza. Tierra. G 22: P.
Martic: D: Danilovic-
Mladenovic

Praga (250
Chequia. Tierra. G:
M. Bouzkova. D:
Potapova-Sizikova
Varsovia (250)
Polonia. Tierra: G 22:

C. Garcia. D: Danilina-

Friedsam.

AGOSTO

Montreal (1.000)
Canadd. Dura. G 22:
S. Halep. D: Gauff-
Pegula.

Cincinnati (1.000)
USA. Dura.: C 22.
Garcfa. D: Kichenok-
Ostapenko.
Cleveland (250
USA Dura: G 22.

L. Samsonova. D:
Melichar-Pérez.
Granby (250

Canadd Dura: G 22:D.
Kasatkina. D: Barnett-

Nichols.

US OPEN
USA.DURAG
22:S:1. SWIATEK
D: KREJCIKOVA-
SINIAKOVA

CALENDARIO I
WTA

SEPTIEMBRE
Chennai (250)
India. Dura. C 22.
L. Fhruvirtova. D:
Dabrowski-Stefani.
Portoroz (250)
Eslovenia. Dura. C
22:K. Siniakova. D:

Kostyuk-Martincova.

Tokio (500)
Japdn. Dura. G 22.
L. Samsonova. D:
Dabrowski-Olmos.
Sedl (250)

Corea. Dura. C 22.
E. Alexandrova. D:
Mladenovic-Wick-
mayer.

Parma (250)

WORLDTOUR
2023

Guadalajara (1000)
México Dura. G 22: .
Pegula: D: Sanders-
Stefani

MASTERS WTA
Shenzan (China. G
22.C. Garcfa. D:
Kudermetova-Mertens

NOVIEMBRE
Billie Jean King Cup
Glasgow. G 22: Suiza.

Italia. Tierra. C 22. M.

Sherif. D: Detjuc-
Kolodziejova.
Tallin (250)
Estonia. Dura.C

22.B. Krejcikova. D:

Kichenok-Kichenok.

San Sebastidn (125)

Espaiia. Tierra. G.
22-D:-,

OCTUBRE
Ostrava (250)

Rep. Checa. Dura.C
22:B. Krejcikova. D:

McNally-Parks.
Monastir (250
Tierra. Dura.C
22. £ Mertens. D:

Mladenovic-Siniakova

San Diego (500)

USA. Dura. C: I. Swia-

tek: D: Gauff-Pegula
Cluj-Napoca (250)
Rumanfa. Dura. G
22: A. Blinkova. D:
Flipkens-Siegemund
Astana (250
Kazakistan. Dura. C
22:-.D:-

San Diego (500)
USA. Dura. G 22:
=Di-
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CIUDAD DE LA RAQUETA

Chema Buceta, Iciar Erafia,
‘Joe’ Llorente y Koki Marti

ENERO DE ALTURA
EN LA CIUDAD DE

LA RAQUETA

La Semana del Tenis Juvenil y el Dia de las Empresas
abrieron el nuevo aio

Grand Slam de Tenis n° 297

54

La Ciudad de la Raqueta, el mayor
centro deportivo de Europa dedi-
cado a los deportes de raqueta, ha
abierto el aflo con una programa-
cion que reafirma su compromiso
de ir mas alla de ser una instala-
cion deportiva y convertirse en un
centro de dinamizacion a todos
los niveles. A su actividad habitual
-el uso constante de sus pistas de
tenis, duras y de tierra batida, y de
padel, su cuidada oferta gastrono-
mica, sus servicios de fisioterapia.. .-
ha unido dos citas del calibre de la
tradicional Semana del Tenis Juvenil
como evento inicial de la temporada,
y también la recuperacion del tradi-
cional Dia de las Empresas.

La Semana del Tenis Juvenil incluyo
una cita del Warriors Tour, circuito
que acoge las categorias de benja-
mines, alevines, infantiles y cadetes,
y otra de la Copa Volvo de categoria
junior, de tal manera que la Ciudad
de la Raqueta inicid el afio haciendo
labor de cantera de nuestro tenis,
acogiendo todas las categorias del
tenis de formacidn. Decenas de jo-
vene tenistas evolucionaron por sus
pistas, como preludio a lo que sera
un afio que vera mas citas, desde el
tenis formativo hasta el profesional.

Posteriormente, la vuelta a la
normalidad tras la pandemia del
coronavirus cerro otro fleco con la
recuperacion del Dia de las Empre-
sas, que pasa revista en cada una de
sus convocatorias a alguna de las mil
facetas que afectan a la mentalidad
emprendedora de la mano de espe-
cialistas en la misma y que presta es-
pecial atencion a sus relaciones con
el mundo del deporte, tan parecido
en el fondo.

aEl primer acto de la ‘nueva’ entrega
se dedicé al factor mental, tan
importante en todos los aspectos de
la vida, puesto que practicamente
todos debemos lidiar con elementos
tales como la exigencia, la presion,

www.revistatenisgrandslam.es
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CIUDAD DE LA RAQUETA

el éxito y el fracaso. El encargado de desarro-
llarlo fue un técnico de la experiencia y pres-
tigio de Chema Buceta, que se mantiene en
primera linea al frente de equipos femeninos
del baloncesto desde hace cuatro décadas.

Fue seleccionador espanol en Barcelona 92 y ahora lo es
del Reino Unido, con muchas ‘estaciones’ intermedias'y,
ademas, psicologo y especialista naturalmente en psi-
cologia del deporte. Chema present6 su libro ‘jVamos,
Rafa! El factor mental del deporte ;enemigo o aliado?’,
desarrollando el tema con la referencia de Rafael Nadal,
el arquetipo del correcto manejo de la circunstancia.
Junto a Chema estuvieron ilustres del deporte como ‘Joe’
Llorente, baloncestista de larga y exitosa trayectoria o
Iciar Erana, psicdloga deportiva de reconocido presti-
gio.

Chema comenzd con el ejemplo del ‘desarrollo’ mental
de Rafael Nadal en el Open de Australia 2022 -"nadie
confiaba en é1™- y en la final, en la que se vio en una si-
tuacion tedricamente desesperada. “Fue la demostracion de
un jugador concentrado, consciente de sus limitaciones. El factor
mental tuvo que ver”.

Grand Slam de Tenis n° 297

Chema habld de “motivacion”, de la situacion de estar
desmotivado y tener que hacer frente a retos, de didlogos
mentales y de gestionar éxitos, fracasos y recursos, ‘Joe’
Llorente hablo de los ‘autodialogos’ que los deportistas
mantienen consigo mismo durante los partidos e Iciar Era-
na de deporte individual y colectivo. Se hablé del exceso de
activacion, las diferencias entre partidos y entrenamien-
tos, el deporte como herramienta formativa, la capacidad
del deportista de conocerse a uno mismo, de respetar
etapas... en suma, de conseguir que el control mental sea
una herramienta de optimizacion del rendimiento...

También el mes de enero avanzo detalles de lo que sera
otras de las citas claves del calendario de la instalacion
de Montecarmelo: El Festival de Musica Solidario que,
ademas de permitirnos ver a algunas de las mas grandes
bandas de la historia del pop espanol sera el motor para
otras actividades solidarias de la Ciudad de la Raqueta
yla Fundacién Emilio Sanchez Vicario, tan unida a ella.
Los Secretos y Siempre Asi volveran a formar parte de
un cartel que sera protagonista en los primeros dias del
verano madrilefio y confirmara a la Ciudad de la Raque-
ta como entidad lider a muchos niveles.

www.revistatenisgrandslam.es
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CIENCIAS DEL DEPORTE

PREPARA

FISICA

en jugadores

de Tenis en silla

de ruedas.

El tenis en silla de ruedas (TSR)
es un deporte adaptado que
mantiene las mismas reglas de la
International Tennis Federation
(ITF), con la unica diferenciacion
de un segundo bote en los pelo-
teos. Ademas, los jugadores con
diferentes lesiones pueden jugar en
la misma categoria. Se ha estable-
cido como uno de los deportes Pa-
ralimpicos favoritos para el publico
siendo considerado como uno de los

Grand Slam de Tenis n° 297

cuatro mas importantes dentro del
programa de los Juegos Paralimpi-
cos de verano.

En los ultimos 20 afios, el TSR ha
crecido profesional e institucional-
mente, teniendo presencia en mas
de 40 paises con aproximadamen-
te 160 torneos dentro del circuito
internacional. En la actualidad, se
reparten cerca de 2,5 millones de
dodlares en premios en metalico, lo

58

que ha permitido que los jugado-
res mas altos en el ranking puedan
utilizar el TSR de forma profesional
(Sanchez-Pay, 2019).

En el panorama nacional, nombres
como Martin de la Puente y Daniel
Caverzaschi, en categoria masculina,
y Lola Ochoa y Maria Torres, en cate-
goria femenina, dominan el ranking
nacional. Con la gran figura actual de
Martin de la Puente en el panorama

www.revistatenisgrandslam.es




internacional al conseguir en 2022 el
US Open y ser el actual numero 6 del
mundo en dicha modalidad.

Una vez hecha esta introduccion
para poder ubicar el tenis en silla de
ruedas dentro de su contexto actual,
me centraré en sus demandas a ni-
vel de condicidn fisica y las posibles
acciones dentro del campo de la
preparacion fisica. Para ello seguiré
sirviéndome de multiples publica-
ciones cientificas para dar la mayor
veracidad posible a este tema.

Segun Sanz-Rivas, D., el referente
en el tenis en silla en nuestro pais,

Grand Slam de Tenis n° 297

en su libro: “El tenis en silla de
ruedas”, la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la coordinacion son los
pilares de la preparacion fisica para
este deporte. Sin olvidarnos de la
flexibilidad y la movilidad articular.
Sanchez-Pay et al., (2016) indican
que el tiempo medio de un partido
ronda los 70 minutos, el tiempo
efectivo esta en el 17,65% (ratio:
1:4,6), la duracién de los rallys oscila
entre 1os 7,04s £4,44s y la frecuen-
cia cardiaca media esta en 124
+24,7bpm, lo que supone un 66,31%
+4,51% de la frecuencia cardiaca
maxima. La acumulacidon de lactato
estd en 1,41 0,43 mmol/l-1, lo que

59

supone una intensidad por debajo
del umbral aerodbico. A suvez, la
RPE estd en 12,45+1,91 (algo duro).
Por ultimo, no se aprecian diferen-
cias al estar al servicio y al resto en
la RPE (registro de la percepcion del
esfuerzo subjetivo) ni la acumula-
cion de acido lactico.

Roy et al., (2006), indican que es
recomendable mejorar la capacidad
aerobica fuera de pista porque la
intensidad de competicion en un
partido de tenis en silla es suficien-
temente alta como para estresar el
sistema cardiovascular. Ademas,
implica al sistema anaerdbico
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con pequenos periodos de alta intensidad. Yulianto y
Yudhistira (2021) indican que la resistencia aerdbica es
un punto esencial en la preparacion de un programa de
entrenamiento en TSR. Esta capacidad aerdbica mejora-
ra a través de programas de entrenamiento en circuito
provocando una mejora de rendimiento e incrementara
la velocidad de recuperacion tras los esfuerzos intensos
producidos durante la disputa de cada punto en compe-
ticion. Esta afirmacion viene corroborada por la siguien-
te conclusion expuesta por Romero, Martinez y Alcaraz
(2013), en la que afirman que un programa de entrena-
miento en circuito combinado con entrenamiento con
pesas es una estrategia efectiva para mejorar la ventila-
cion pulmonar, capacidad funcional, fuerza y consumo
de oxigeno.

Otros dos aspectos muy importantes en el entrena-
miento deben ser: a) la propulsion de la silla y b) los
movimientos especificos con silla y raqueta (Goosey-
Tolfrey, V. and Leicht, CA., 2013). Para comprobar estos

parametros pueden usarse test de fuerza en el
antebrazo, lanzamientos de balon medicinal
en golpeos especificos (saque, derecha y revés),
test de velocidad de 5, 10y 20 metros y test
yo-yo intermitentes para conocer su potencia
aerdbica (Sanchez-Payy Sanz-Rivas, 2019).
Se trata de conocer al detalle las capacidades
fisicas del jugadory adaptar la planificacion
y los entrenamientos a la especificidad y las
caracteristicas individuales del tenista y su
lesion.

Dentro del “analisis notacional”, definido
como el estudio de los patrones de movimien-
to, la estrategia y las tacticas en los deportes
cuyos patrones de juego exitosos se pueden
identificar y utilizar en partidos posteriores,
podemos analizar el comportamiento tactico
en competicion que nos servira, sin duda,
para organizar mejor la planificacidon y el
entrenamiento de las demandas mas impor-
tantes dentro de la individualidad del jugador.
En este estudio, las jugadoras olimpicas que
ganaron mas partidos fueron aquellas que sa-
caron y restaron de una manera mas agresiva,
siendo mas precisas y con un mayor nimero
de winners (Sanchez-Pay et al., 2015). Este
dato nos orienta el trabajo técnico-tactico ha-
cia patrones de juego mas agresivos y condi-
ciona el trabajo de preparacion fisica especifi-
ca bien planificado y atendiendo a la tipologia
de lesidon que presente cada tenista.

Como conclusion, os planteo una propuesta priorizando
los siguientes puntos: a) Potenciar los hombros (rota-
dores) para reducir la incidencia de lesiones por des-
equilibrios musculares a través de mejora de la fuerza
(rotacion interna y externa y aduccion)y la flexibilidad,
b) Mejorar la fuerza del tren superior en funcién de la
lesion (uso de gomas elasticas), c) Mejorar la base aero-
bica a través de sistemas intermitentes y, por tultimo, d)
Realizar sprints cortos, coordinacidon y cambios rapidos
de posicidn.

Todos estas consideraciones haran que el rendimien-
to de los jugadores de tenis en silla de ruedas mejore
sustancialmente en su parcela fisica y sus prestaciones
en competicion seran mucho mas elevadas. Y como
siempre comento, todo el proceso de evaluacidn, plani-
ficacion y entrenamiento debe ir siempre supervisado
por profesionales de las Ciencias del Deporte colegia-
dos, a ser posible con bastante experiencia en deporte
adaptado.

Grand Slam de Tenis n° 297

www.revistatenisgrandslam.es



BIBLIOGRAFIA:

CIENCIAS DEL DEPORTE

Dani Caverzaschi

1. Goosey-Tolfrey, V. L., and Leicht, C.
A. (2013). Field-based physiological
testing of wheelchair athletes. Sports
medicine, 43(2), 77-91.

2. Romero-Arenas, S., Martinez-
Pascual, M., & Alcaraz, P. E. (2013).
Impact of resistance circuit training
on neuromuscular, cardiorespira-
tory and body composition adap-
tations in the elderly. Aging and
disease, 4(5), 256. doi: 10.14336/
AD.2013.0400256

3. Roy,]. L., Menear, K. S., Schmid, M. M.,
Hunter, G. R., and Malone, L. A. (2006).
DPhysiological responses of skilled players
during a competitive wheelchair tennis
match. Journal of Strength and Condi-
tioning Research, 20(3), 665.

4. Sanchez-Pay, A., Torres-Luque, G.,

Manrique, D. C., Sanz-Rivas, D., &
Palao, ]. M. (2015). Match analysis
of women’s wheelchair tennis mat-

ches for the Paralympic Games. In-
ternational Journal of Performance
Analysis in Sport, 15(1), 69-79.

. Sdnchez-Pay, A., y Sanz-Rivas, D.

(2019). Evaluacion de la condicion
fisica del jugador de tenis en silla

de ruedas de alto nivel seguin nivel
competitivo y tipo de lesion.[As-
sessment of the physical condition
of the high-level wheelchair tennis
player according to competitive level
and kind of injury]. RICYDE. Re-
vista Internacional de Ciencias del
Deporte. doi: 10.5232/ricyde, 15(57),
235-248.

6. Sdnchez-Pay, A., Torres-Luque, G.,

and Sanz-Rivas, D. (2016). Match
activity and physiological load in
wheelchair tennis players: a pilot
study. Spinal Cord, 54(3), 229-233.

. Sanz-Rivas, D. (2003). El tenis en

silla de ruedas. Paidotribo, Barce-
lona.

Yulianto, W.D. and Yudhistira, D.

(2021). Content Validity of Circuit

Training Program and Its Effects on
The Aerobic Endurance of Wheel-
chair Tennis Athletes. International
Journal of Kinesiology and Sports
Science, 9(3), 60-65

Grand Slam de Tenis n° 297

61

www.revistatenisgrandslam.es



L

ANABEL MEDINA

Anabel Medina
RENUEVA COMO SELECCIONADORA

Como capitana ha llevado a Espaiia al ‘top 3’ del ranking de la Billie Jean King Cup

La Real Federacion Espaiiola de
Tenis ha renovado a Anabel Me-
dina como capitana de la Selec-
cion Espaiiola femenina MAPFRE
tras la Billie Jean King Cup, cargo
que ocupa desde el afio 2018.

El acuerdo es por una temporada
prorrogable. En las 10 eliminatorias
al frente del equipo nacional que ha
dirigido en la mas importante de las
competiciones femeninas por nacio-
nesl, Espana ha sumado siete victo-
rias, pasando de jugar en el Grupo
Mundial 2 a disputar las finales en
las dos ultimas ediciones. Estos re-
sultados situan a Espafia en el tercer
lugar del ranking por paises.

“Mi ambicion desde que asumi la capita-
nia fue la de ganar la Billie Jean King Cup

Grand Slam de Tenis n° 297

Fotos: RFET

y sigo convencida de que este objetivo estd
a nuestro alcance. Ahora mismo Espania
es una gran potencia mundial con cinco
jugadoras en el Top-100 y vamos a dejar-
nos la piel en la competicion, comenzando
por la eliminatoria que tenemos el proxi-
mo mes de abril”, dijo la valenciana.

Su préximo compromiso tendra
lugar el mes de abril, en Marbella,
en una eliminatoria contra México
de clasificacion para la fase final.

“Creo que 2023 se presenta como otro afio
increible para el tenis femenino espariol.
Tenemos un equipo que combina expe-
riencia y madurez con jovenes jugadoras
que tienen una enorme proyeccion”. Sera
también objetivo "seguir ayudando
a la Federacion para que la evolucion
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de las mds jovenes nos asequre un gran
futuro”.

El presidente de la RFET, Miguel
Diaz, se mostré satisfecho con la
renovacion de la capitana: “Estamos
muy contentos con la labor de Anabel
Medina, por eso hemos decidido que siga
un afio mds como mdxima responsable del
equipo nacional. Todos en la RFET estamos
seguros de que nuestra seleccion MAPFRE
femenina puede ganar una Billie Jean King
Cup en cualquier momento. Tienen calidad
mds que de sobra para lograrlo”.

El maximo mandatario federativo
anadid que: “Anabel es una luchadora
nata y ademds se muestra muy cercana a
nuestras jugadoras de futuro, lo que tiene
un gran valor para nuestra federacion”.
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EL TENIS MADRILENO PREPARA

UNA GRAN
TEMPORADA

Volveran los Challengers e [TF W100
Estreno del programa “Tenis Madrid’
Lopez Maestro, al Salon de la Fama

El inicio del nuevo afio para la Federacion de Tenis
de Madrid ha sido una suerte de avance sobre lo que
sera una temporada en la que se quiere que el tenis
madrileifio confirme y acelere su ritmo de desarro-
llo. La gran novedad de la pasada temporada fueron
los dos torneos profesionales organizados por la
FTM, que significaron coronar la piramide de tor-
neos del calendario madrilefio, que arranca desde
las divisiones de formacion.

Este afio se repetira la férmula. El Club de Campo Villa
de Madrid volvera a ser escenario de dos eventos del
segundo escalon del tenis profesional, organizados por
la Federacion de Tenis de Madrid, en colaboracion con la
RFETy con el apoyo de la Comunidad y Ayuntamiento
de Madrid. Después de la primera edicion el Club de
Campo Villa de Madrid acogera del 10 al 16 de abril el II
Open ATP 75 Comunidad de Madrid, perteneciente al
Circuito ATP Challenger, que en 2022 gano el argentino
Pedro Cachin. Pocas semanas después, del 15 al 21 de
mayo, el mismo escenario sera la sede del Il Open Villa
de Madrid ITF W100, englobado en el circuito ITF World
Tennis Tour y en cuya primera edicion, disputada en
categoria ITF W80 gand Aliona Bolsova, de tal manera
que el torneo femenino subira de categoria. Ambas citas,
ademas de ofrecer competicion de calidad a las mejores
promesas del tenis madrilefio, ofreceran a todos los
aficionados un gran espectaculo, pues los torneos de
celebran en las jornadas previas al Mutua Madrid Open
y Roland Garros, con lo que seran frecuentados por
tenistas que busquen asegurar su participacion en estos
cuadros.

La piramide de torneos que coronan estas cifras incluyen
citas profesionales, que la pasada temporada fueron
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una decena. Encabezadas por el Mutua Madrid Open,
el afio pasado se jugaron en recintos como la Ciudad de
la Raqueta, el club Brezo Osuna, el C.T. Chamartin, las
instalaciones de la FTM, la Escuela de Tenis Alcala o el
citado Club de Campo Villa de Madrid y eso, ademas del
calendario local, la actividad de las escuelas o la Liga
Juvenil, la ‘joya de la corona’ del tenis madrileno.

Toda esta actividad tendra desde ahora reflejo en el
programa televisivo impulsado por la FTM. Por inicia-
tiva del propio presidente Juan Luis ‘Tati’ Rascdn, la
FTM persigue expandir la informacion de su actividad,
que aumenta incesantemente. El programa, que llevara
el nombre de Tenis Madrid, corre a cargo de la produc-
tora Vinteon TV. Durara en torno a media hora en cada
entrega, tendra caracteristicas de informativo y magazi-
ne, constara de 11 secciones y ha sido desarrollado por el
periodista especializado Goyo Ybort, que colaborara con
‘ayudantes’ tenisticos como Ainhoa Atucha y Roberto
Ortega, siendo editor y conductor del programa el tam-
bién periodista Pablo Alonso. El programa sera acogido
por la pagina web y redes sociales de la Federacion de Te-
nis de Madrid y por plataformas como la propia revista
Grand Slam de Tenis, el periédico madrileno La Quince-
na, Telemadrid o MARCA TV. Asi, la FTM elevara el tenis
regional a noticia, otorgando proyeccion a sus activida-
des ylos deportistas y técnicos que los protagonizan.

La historia del tenis madrileno tuvo también su lugar
en este inicio de temporada. Pepe Lopez Maeso, uno de
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FTM

los historicos del tenis de la Comunidad, fue incluido

en el Salon de la Fama de la FTM en uno de los actos

que tuvieron lugar en la Gala del Tenis de Madrid 2022.
Natural de Puertollano (Ciudad Real), desde finales de
los 70 a primeros 90 fue el lider del tenis madrilefio. Fue
profesional, ‘pased’ su revés por los torneos del Grand
Slam, compartio pista con Manolo Santana, Bjérn Borg
o Guillermo Vilas entre muchos otros. Vinculado al

C.T. Chamartin y, tras su retirada, promotor y siempre
ejemplo de valores y pasion por el tenis, comparte ahora
Salén de la Fama con Lili Alvarez, Ana Maria Estalella,
Juan Manuel Couder, Mari Carmen Hernandez Corona-
do, José Edison Mandarino, Antonio Martinez y Manolo
Santana. A tal senor, tal honor.

Pedro Cachin, vencedor
del Challenger ATP
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David Haggerty y
Gerard Piqué. El
comienzo.




TORMENTA

EN LA

COPA DAVIS

Kosmos se retira de la organizacion y la ITF prepara una denuncia
David Ferrer sustituye a Bruguera como capitan de Espaiia

Solo cuatro afios después de que la Copa Davis entrara en

una ‘nueva era’, con un nuevo formato y un nuevo modelo

de gestion, el torneo de la Ensaladera vuelve a ser presa de

la incertidumbre: Kosmos, la empresa impulsora de esos
nuevos tiempos, a cuyo frente se encontraba Gerard Piqué, ha
abandonado la organizacion del torneo. En el fondo del asunto
parecen estar los enormes costes econdmicos que supuso poner

en marcha el proyecto y la imposibilidad de seguir haciéndolos
frente.

Los antecedentes ya se conocen. Gerard Piqué, deportista en activo
y con la voluntad de convertirse en un inédito modelo de empresa-
rio deportivo, presento6 un plan para modernizar una competicion
que, pese a ser reconocida como historica para el tenis y necesaria
en su ecosistema, era objeto de criticas por temas como la disper-
sion del calendario o los cambios de superficie en las eliminato-
rias. Piqué desembarco proponiendo el modelo de una ‘Copa del
Mundo de tenis’, a la manera de las futbolistas, con una final en
concentracion. La promesa era que, por fin, iban a jugar ‘todos los
mejores’ en la competicion, puesto que uno de los latiguillos recu-
rrentes de la competicidn era la ausencia de muchos de los lideres,
por problemas de calendario o porque ya considerasen cumplido
su ciclo en la competicion.

Laidea de Piqué y el grupo Kosmos, que la respaldaba, convencid a
l1a ITF, se propuso a las federaciones participantes y el cambio fue
decidido por votacion. La primera edicidn bajo el nuevo formato
tuvo lugar en 2019, en Madrid, con triunfo de Espana.

Sin embargo, nunca se alcanzaron las expectativas. Sin entrar
en las discusiones sobre el purismo de la competicion, el publico
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asistente a la edicion de 2019, en la Caja Magica, no fue
el esperado fuera de los partidos de Espafia. En 2020
no pudo celebrarse por la pandemia y eso fue un revés
imprevisible, cierto, pero en 2021 una hipotética oferta
del Golfo Pérsico para acoger la competicion no llego a
cuajar. Espana renovd su interés por acoger la sede y en
2022 la fase final pasé de Madrid a Malaga. El torneo
habia tenido otros cambios ya, con la disputa de diver-
sas fases clasificatorias, en concentracion también, y
una ronda de calificacion con el viejo formato de local y
visitante.

Y poco después de finalizar la tercera edicion con el nue-
vo formato, el acuerdo con Kosmos previsto para 25 anos
se ha roto. Fue la ITF quien lo comunicé -aunque Kosmos
se habia desvinculado unilateralmente- como parte de
un comunicado en el que se hablaba de la buena salud

de la competicion y de las bondades del nuevo formato.
La razon no se ha revelado oficialmente, pero si se ha
reconocido que existen “divergencias financieras”, lo que
es tanto como decir que Kosmos no ha podido responder
a las exigencias economicas, pese a haber prometido una
inversion de 3.000 millones de dolares. Kosmos debia
pagar anualmente 40 millones a la Federacion Interna-
cional como canon, ademas de 10 millones en premios.
La empresa desmintio explicitamente que existan deu-
das con los jugadores.

La ITF ha recalcado que la competicion no corre peligro
y que el actual formato se mantendra, aunque algunas
voces apuntan a que se volvera al tradicional formato

y otras aluden a un formato bianual. En 2023 volvera a
haber una fase final en Malaga pero después el futuro es
impredecible. También lo es la relacion entre Kosmos y

la ITF, porque esta prepara una demanda por
dafos y perjuicios por la ruptura unilateral del
contrato, tanto por las posibles deudas acumu-
ladas como por la mala imagen que transmite
la abrupta ruptura del acuerdo.

Sea como fuere, Espafia estara en primera
linea de la Copa Davis 2023 y lo hara con una
importante novedad: Sergi Bruguera sera re-
levado en el banquillo por David Ferrer. Sergi,
campeon en 2019, dejo el cargo de comun
acuerdo con la Federacion. Segun se ha acepta-
do tacitamente, ademas del ‘cambio de ciclo,
alos jugadores no les parecia adecuado que el
bicampedn de Roland Garros fuera también
entrenador de Alexander Zverev, rival directo
en momentos importantes.

No hubo sorpresas en el relevo porque el

elegido fue el preferido por los jugadores. Sin
duda, Ferrer es uno de los histdricos del equipo nacional:
debutd en 2006 y jugo 10 ediciones, en las que disputo
33 partidos, todos individuales, con 28 victorias. Gano la
Ensaladera en 2008, 2009y 20I1.

El nuevo capitan agradecio en su presentacion “la con-
fianza depositada” y record6 que “en la Copa Davis he vivido
las mayores emociones de mi carrera”. Intentara “aportar
experiencia, darlo todo como siempre y sumar lo que pueda. Serdn
tres afios, no sé si buenos o malos, pero en los que daré el 100%”.
Valord también haber sido el candidato de consenso
porque “no hubiera aceptado sin el acuerdo de los jugadores”.
También, que no le costd tomar la decision, que hablo
previamente con jugadores y algunos capitanes aunque
también “mds por amistad que por pedir consejo” y que man-
tendra la direccion del Conde de Godo.

En cuanto a las posibilidades de contar con Carlos Alca-
raz y Rafael Nadal, intentara “que vengan los mejores, y ojald
pueda venir Rafa, pero estd en su mano. Yo voy a trabajar con
todos los jugadores, nunca sabes quién estard disponible”. Sena-
16 que habl6 con Nadal y “no se ha descartado, pero sabemos
que tiene un calendario muy dificil. Pero si hay alguien que con
su carrera estd exento de jugar la Copa Davis sin problemas es
Nadal. Tendrd mi apoyo tanto si juega como si no”.

En cuanto a Alcaraz, lo ve como un jugador “con mucha
proyeccion por delante, con esa juventud y con mucha calidad”.
Cree que “a Carlos le hace mucha ilusion la Copa Davis” y bien
debe saberlo porque su entrenador, Juan Carlos Ferrero,
es uno de sus mejores amigos. La Copa Davis 2023, pues,
inaugurara una nueva era, tanto para Espafia como por
el propio torneo.
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WARRIORS TOUR

EL
WARRIORS

TOUR 2023

YA ESTA EN MARCHA

14 citas del circuito que retine todas las
categorias del tenis de base
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El circuito nacional juvenil
Warriors Tour 2023 inicio su
camino en 2023, hacia lo que sera
su décimo octava edicion, en las
instalaciones de la Ciudad de

la Raqueta de Madrid, con la ya
tradicional Semana del Tenis Ju-
venil, englobando las categorias
de sub-10 a sub-16.

Enla pasadasemanadel2alg

de enero fueron casi 500 jovenes
jugadores de todas las regiones de
Espaiia los que desplegaron en las
instalaciones del mayor complejo
de Europa dedicado a los deportes
de raqueta un tenis del mas alto
nivel.

El torneo Warriors Tour de la Ciudad
de la Raqueta esta incluido dentro
de la categoria GOLD, por lo que se
han jugado los primeros cuadros de
dobles en varias categorias, ademas
de los individuales.

La organizacidn general de Warriors
Tour quiso agradecer a todos los
jugadores participantes en los do-
bles su implicacidn a este proyecto
de intentar potenciar el formato

de dobles entre los mas pequefios
jugadores de nuestro panorama
juvenil. Todas las sedes Gold estaran
implicadas con este formato de
juego. Ademas, el Warriors Tour
agradecio el apoyo para poder hacer
posible este formato de dobles a la
Real Federacion Espafiola de Tenis y
a su presidente, Miguel Diaz.

Las instalaciones de la Ciudad de
la Raqueta y todo su equipo técnico
aseguraron un torneo con la mejor
organizacion posible en la ciudad
de Madrid un ano mas. Destaco
también la presencia en la ceremo-
nia de la entrega de trofeos de Tati
Rascon (presidente de la FTM) e
Inigo Jofre (gerente de Ciudad de la
Raqueta).

WARRIORS TOUR

LOS RESULTADOS DE LA PRIMERA CITA
DEL WARRIORS TOUR 2023 EN LA
CIUDAD DE LA RAQUETA HAN SIDOLOS
SIGUIENTES

SUB 10 FEMENINA

Enzhou Gou a Arina Pablova 4-2, 4-0.

SUB-10 MASCULINA

[vdn Martinez a Luis Castro, 4-2, 4-2.
Dobles: Castro-Terentiev a Rico-Torres, WO.

SUB-12 FEMENINA

Ainara Garcia a Olimpia Jagodzonska 6-4, 6-3.
Dobles: Prigto-Camacho a Fernandez-Vazquez
3-5,4-1,10/8.

SUB-12 MASCULINA

Beltran Serrano a Javier Navarrete,
6-2,2-610/6

Dobles: Tordesillas-Cuello a Navarrete-Serrano
4-0,4-2.

SUB-14 FEMENINA

Nahia Sanchez-Marin a Nadia Jiménez,
6-4,7-5.

Dobles: Pinto-Ribdn a Gonzalez-Pena 4-1, 4-0.
SUB-14 MASCULINA

Jaime Mufioz a Javier de Francisco, 6-3, 6-1.
Dobles: Eusamio-Mufioz a Galea-De Francisco
5-3,4-0.

SUB-16 FEMENINA

Cayetana Gutiérrez a Madalena Santos

1-5, 6-2.

SUB-16 MASCULINA

Luis Silva a Gongalo Da Rosa 6-1, 6-4.
Dobles: Bello-Quian a Menéndez-Hoida
5-3,5-4 (3)

CALENDARIO WARRIORS TOUR 2023

2-9 de enero: Madrid
13-19 de marzo: Sevilla
3-9 de abril: Alicante
15-20 de mayo: [aragoza
19-25 de junio: Lleida
26-2 de julio: Madrid
3-9 de julio: Gijon
10-16 de julio: A Corufia
17-23 de julio: Tenerife
24-30 de julio. Castelldn
31abdeagosto:  Salamanca
Tal12deagosto:  Tarragona
4210 de septiembre: Valencia
Master: Academia

JCFerrero-Equelite.
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FUNDACION FTM

ESCUELA ADAPTADA DE MINITENIS

EN EL COLEGIO BUENAFUENTE

Los presidentes de
las Federaciones Ma-
drilefia y mexicana
rubrican el acuerdo

En el segundo semestre de 2022
la Fundacion del Tenis Madrile-
10 inicié un nuevo proyecto con
el Colegio de Educacion Espe-
cial Juan XXIII-Buenafuente de
la Fundacion Juan XXIII. Esta
fundacion apuesta por la inclu-
sidn sociolaboral de personas con
discapacidad intelectual. Una nueva
escuela de tenis adaptado nacia en
las instalaciones de este colegio de
Educacion Especial, donde sus mas
de 60 alumnos reciben clases un dia
por semana.

Grand Slam de Tenis n° 297

Por Carlos Almazan. Fundacion del Tenis Madrilerio

Visitar sus instalaciones, conocer
asus alumnosy a las personas que
cuidan de ellos con la profesio-
nalidad y carino con que lo hacen
emociona a cualquiera.

En palabras de su Directora, Beatriz
Perena el C.E.E. Juan XXIII-Bue-
nafuente es un colegio que apuesta
por un “modelo educativo centrado en
la persona y en su calidad de vida que
responda a las necesidades y caracteris-
ticas de nuestros alumnos dentro de una
educacion integradora e inclusiva, respe-

2

tando sus ritmos y estilos de aprendizaje,
en un ambiente afectivo y cooperativo y
en estrecha colaboracion con las familias,
para desarrollar competencias para la
vida que les permitan desenvolverse en
cualquier dmbito y contexto. Nuestros
alumnos presentan diferentes grados

de diversidad funcional, con problemas
asociados de lenguaje y comunicacion,
motrices, sensoriales, trastornos emocio-
nales, trastornos graves del desarrollo y
trastornos de espectro autista. El alumno
es miembro activo de su proceso de
aprendizaje”.
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FUNDACIONFTM s

Para conocer un poco mas del proyecto recogemos
las manifestaciones de personas involucradas en el
Colegio, empezando por la directora, Beatriz Perena,
siguiendo por algunos de los profesionales que traba-
jan alliy por el padre de uno de los alumnos.

P. ; Como empezo todo?

B.P: La Fundacidn Juan XXIII, a la que pertenece el cole-
gio, tras ponerse en contacto con la Fundacion de Tenis
Madrilefio, ofrecid al colegio la posibilidad de realizar
una actividad de tenis con los alumnos del centro. El
colegio recibio la propuesta con gran ilusion, se firmé un
convenio y se empezd en enero de 2022.

P. ; Todos los alumnos disfrutan con la actividad ?
B.P: Participan la totalidad de alumnos. El proyecto

educativo del centro basado en la inclusion e igualdad
de oportunidades hace que todos nuestros alumnos
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participen en las actividades, cada uno con los
apoyos necesarios para poder realizarlas.

P. ; Mas alla del ocio qué ventajas observdis en
la prdctica del tenis en vuestros alumnos?

B.P: La actividad de tenis cubre los objetivos
generales de los alumnos, incidiendo en las
areas de psicomotricidad, habilidades mo-
trices, comunicativas y sociales. Aumenta la
autoestima y potencia la competencia social.
Proporciona aptitudes para la socializacion.
Favorece el desarrollo psicomotor, el de la em-
patia, mejora sus relaciones interpersonales

y desarrolla competencias basicas de auto-
control. Ademas, se conoce y comprenden las
reglas del juego del tenis. Mejora la percepcion

del espacio-tiempo a través de los golpeos. Observay
comprende trayectorias a través de moviles deportivos.
Realiza calculos mentales de velocidades. Relaciona el
propio movimiento con los objetos del entorno. Adopta
la practica deportiva individual a las actuaciones grupa-
les. Desarrolla actitudes relacionadas con el valor de la
felicidad...

P. ; Qué otros deportes practican vuestros alumnos en
horario escolar?

B.P: Ademas del tenis, el colegio tiene natacion educativa
y terapéutica y participa en ligas de futbol y baloncesto y
actividades de habilidades motrices de Special Olimpics

durante todo el curso.
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FUNDACION FTM

P. Hemos comprobado que los profesionales han reci-
bido la actividad con mucha ilusion ; Lo considerdis
importante y modelo a seguir por otras entidades?

B.P: Es una actividad ludica y muy motivante para
nuestros alumnos, que se realiza al aire libre. Facilita la
generalizacion y funcionalidad de muchos de los objeti-
vos trabajados en el aula, a otros entornos.

P. ; Como estd involucrado el personal del colegio?

B.P: La actividad esta desarrollada por el equipo de
fisioterapia en coordinacion con la monitora de la Fede-
racion, Monica Olmos, pero en su realizacion participan
todos los profesionales del centro para dar a cada alum-
no los apoyos y adaptaciones que necesitan.

El equipo del centro ha determinado objetivos y criterios
de intervencion para cada alumno y realizan evaluacio-
nes periodicas para hacer las adaptaciones necesarias de
los objetivos y de los apoyos, si fuera necesario.

Ignacio Jover, fisioterapeuta del colegio, que, junto con
el otro fisioterapeuta del centro, coordina la actividad
con la monitora de la Fundacion de Tenis Madrileno,
expone que “en el colegio, ademds del desemperio motriz de los
alumnos, se le da mucha importancia a la adquisicion de hdbitos
saludables, al sentimiento de pertenencia al grupo, la mejora

de la autoestima y al esfuerzo y la perseverancia para favorecer
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la consecucion de los objetivos individuales. Dependiendo de

cada nivel motriz se han establecido unos objetivos, que pueden

ir desde los mds bdsicos y sensoriales, como el sequimiento de

la pelota con la mirada, su percepcion tdctil sobre el cuerpo, la
presion y el agarre de la raqueta y la estabilizacion de la postura
con buen reparto de las cargas sobre los miembros inferiores,
hasta otros mds complejos y que precisan de mejores habilidades
motrices como la coordinacion ojo mano (raqueta) que permiten
golpear de derecha, revés y a la carrera. Para ir consiguiendo estas
habilidades hemos contado con material adaptado, raquetas
ligeras y de pequefio tamario, pelotas de tamario grande de goma
espuma...Todo esto ha permitido ir viendo una evolucion en nues-
tros alumnos. Una actividad divertida y motivante para ellos, el
bienestar que les genera y las experiencias positivas aceleran su
proceso de aprendizaje.”

Eugenio Sanz, padre de uno de los alumnos valora muy
positivamente la actividad y expone que su hijo, Daniel,
“pese a sus problemas de concentracion, movilidad y control cor-
poral, debido a la extirpacion del 70% de su cerebelo siempre ha
estado muy interesado en la prdctica de deportes. Empezo con el
judo del que estd enamorado, practicdndolo durante 2 afios en su
colegio anterior, Marqués de Suances, siendo cinturon amarillo, y
el fiitbol y baloncesto como todos los nifios en el colegio, pero este
afio en su nueva actividad de tenis le veo interesado concentrado
y entusiasmado. Recuerda siempre que dia tiene la actividad

y prepara su raqueta, le noto con mayor control postural y de
reaccion, ante situaciones cotidianas y sobre todo con ganas de
mejorar en el juego.”
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Sé parte de la historia del tenis.

Suscribete a la Revista decana del Tenis
Espaiiol, y una de las mas veteranas del
mundo, que desde 1991 sigue los
Circuitos ATP y WTA en vivo.

Ahora puedes recibir en tu casa las mejores
fotos y noticias de tenis por 45€/aio.

Si amas el Tenis, amaras Grand Slam.
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MARTA KOSTYUK Y WILSON,
MANO A MANO

Sera la primera embajadora completa del Wilson Advisory Staff

Wilson Sporting Goods Co. ha
anunciado su asociacion con
Marta Kostyuk como primera
embajadora completa de Wilson
en raquetas, calzado y ropa. Hace
poco mas de un ano, Wilson entré
en el negocio de la ropa técnica,
marcandose los mismos estandares
de excelencia que tiene en material
duro. Ahora, Kostyuk se convierte en
la primera embajadora del Wilson
Advisory Staff, el personal asesor de
Wilson, en usar y jugar con Wilson,
de pies a cabeza, mientras continua
su ascenso en el ranking WTA.

“Desde Wilson estamos comprometidos

a equipar a los atletas con todo lo que
necesitan para tener éxito dentro y fuera
de la pista, y no hay nadie mejor para unir
fuerzas que Marta Kostyuk”, dice Jason
Collins, Gerente General Global

de Wilson Racquet Sports. “Marta
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tiene un juego extremadamente intenso, y
esperamos no solo expandir el impacto de
Wilson en el tenis, sino también apoyarla
a medida que crece”.

La ucraniana de 20 afios jugé con
la raqueta Blade v8, la ropa per-
sonalizada Wilson y las zapatillas
Rush Pro 4.0 en el WTA 250 de
Adelaida, donde llegd a cuartos de
final. El equipo de disefno de Wil-
son continuara desarrollando ropa
personalizada para Kostyuk y ella
presentando estas piezas, asi como
nuevas raquetas de alto rendimiento
y modelos de calzado.

“Al crecer en una familia de tenis, Wilson
siempre ha sido un elemento bdsico de
confianza en mi juego desde que tengo
memoria”, dice Marta Kostyuk. “Es un
honor jugar y usar Wilson oficialmente;
una asociacion que sé que inspirard y
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evolucionard, tal como lo hace el juego”.

La asociacion se lanza junto con la
altima coleccion de ropa de tenis
de Wilson, inspirada en el Open de
Australia. La linea, para mujeres

y hombres, estara disponible en
Europa en wilson.com. Las mejores
prendas son la camiseta Match Point
Tee Lite, el polo Players Cropped
Polo yla falda Wrap It Up Tennis
Skirt para mujer, y el polo Players
Seamless Polo, la camiseta Players
Seamless Crewy el pantaldn corto
Tournament Short para hombre.

Kostyuk se une a la lista de atletas de
Wilson, la red de embajadores mas
fuerte del tenis. Como miembro del
personal asesor de Wilson, Kostyuk
ofrecera informacion y probara los
productos, ademas de trabajar con el
equipo de disefio de ropa.
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Reconocimiento

a los mejores clubes del circuito

Mercedes
Padel Tour

Grand Slam de Tenis n° 297

Un aifio mas, el Mercedes Padel
Tour reconoce a los mejores
clubes de padel que han par-
ticipado en su ultima edicion
del circuito. La mayoria de los
clubes que participan en el circuito
cuentan con unas instalaciones
envidiables, pero hay que resaltar

entre los mejores clubes del 2022 a
Reserva del Higuerdn Sport Club,
en segundo lugar a D1o Centro
Deportivo y Club Tennis Vic, y por
ultimoy en tercer lugar, estan el
Club Deportivo Bonasporty el club
Palma Padel.
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El premio al mejor club del 2022, ha sido para las
instalaciones del Reserva del Higuerdn Sport Club,
que acogio la XXII edicion del Torneo Caetano Benet
en Malaga disputado del 10 al 12 de Junio, que cuenta
con unas fantasticas instalacionesy pistas renovadas
en un entorno privilegiado en la costa malaguena.

Las instalaciones deportivas del Higuerdn Resort
también fueron las instalaciones de la pasada Final
Nacional del circuito Mercedes Padel Tour, por lo que
hace justicia el reconocimiento al primer puesto de los

mejores clubes del circuito.

En el segundo escalafdn, esta el club D1o Centro
Deportivo que acogid la X edicion del Torneo Ditram
(Lugo) de padel que se disputd del 14 al 19 de junio.
El Club Lucense cuenta con 9 pistas de padel, 4 de

Grand Slam de Tenis n° 297

www.revistatenisgrandslam.es




tenis, gimnasio, piscina interiory
exterior..., lo que le hace uno de los
mejores clubes del circuito.

Para concluir con este segundo
puesto, esta el Club Tennis Vic,
donde se disputd la III edicidn del
Torneo Stern Motor de padel en
Vic, los dias comprendidos del 7
al 15 de Junio. El Club Tennis Vic,

cuenta con un personal muy com-
petente y unas increibles instala-

ciones que lo hacen merecedor de
este premio.

Por ultimo, y en el tercer puesto de
este escalafon, esta el Club Bonas-
port, uno de los mejores clubes de
la ciudad condal donde se disputd
la I edicidn del Torneo LG Barcelo-

na de padel, los dias comprendidos
del 11 al 14 de Julio. Compartiendo
el tercer cajon, tenemos al club Pal-
ma Padel en Palma de Mallorca que
acogid del 23 al 27 de mayo la XIII
edicion de su torneo de Padel. Am-
bos clubes son todo un referente en
sus respectivas ciudades, debido a
la gran diversidad de instalaciones

deportivas con las que cuentan.
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SUPLEMENTACION DEPORTIVA

LA AYUDA PERFECTA PARA
RENDIR AL MAXIMO Y REDUCIR GRASA

Por Yolanda Roselld (Evolutionary Health S.L.)

3}Quénecesitaundeportistaparamantenerunbuen
ritmodeentrenamientoyalmismotiempoquemar
grasa? La L-Carnitina es uno de los suplementos mas
conocidos entre las personas que quieren transformar su
cuerpo a través del deporte.

1. Mejora el transporte de
los dcidos grasos hacia la
mitocondria, donde se usan

2. Tiene un efecto positivo
sobre los niveles de oxido
nitrico, lo que hace que

para producir energia. En mejore la oxigenacion
pocas palabras, utiliza la muscular y aumente la
grasa para producir energia resistencia.

y acelera ast el proceso de
desaparicion de la grasa.

El guarana contiene cafeina, la cual actua estimulando
el sistema nervioso central, (promoviendo la concen-
traciony la atencion, reduciendo el tiempo de reaccién
y mejorando los reflejos y disminuyendo el cansancio),
el corazon (favoreciendo la circulacion y manteniendo
un buen estado de los vasos sanguineos)y los musculos
(mejorando los procesos de recuperacion y reduciendo
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Muchos deportistas lo utilizan para reducir la grasa
sobrante, pero ademas de ser un excelente quemagrasas,
tiene interesantes beneficios en otros ambitos relaciona-
dos con el deporte de resistencia. Os dejamos a continua-
cidn, sus multiples beneficios:

3. Ayuda a que haya 4. Reduce el dafio

una reduccion del uso de muscular producido por
hidratos de carbono por el ejercicio a la vez que
parte de la musculatura, mejora la capacidad de
de manera que ayuda recuperacion y protege la
a retrasar la sensacion masa muscular.

de fatiga y a alargar el

tiempo y la calidad de los

entrenamientos.

las agujetas), ademas de tener un efecto, suavemente,
tonificante.

Los suplementos deportivos que incluyen guarana te
proporcionaran esa energia que necesitas para afrontar
el esfuerzo fisico que siempre conllevan los entrena-
mientos.
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