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Todo pasa y todo queda, dijeron Macha-
do y Serrat. La primavera del año 2023 
comienza para el tenis español con un 
pujante Carlos Alcaraz ganando Masters 
1.000 y un Rafael Nadal que, como en su 
día hizo Roger Federer y en su momen-
to hará Novak Djokovic, administra su 
calendario para proteger lo más posible 
su físico y prolongar su carrera. A estas 
alturas, después de tres décadas de éxitos, los 
rankings son bastante secundarios. El lugar de 
Rafael Nadal en la historia del tenis está ya bien asentado y lo que habrá que 
contar como victorias es cada día que juegue a nivel competitivo. 

De Carlos Alcaraz, qué vamos a decir: además de sus grandes cualidades tiene 
como activo el ejemplo de Rafael Nadal y el consejo de un Juan Carlos Ferre-
ro que sabe muy bien cómo dirigir una carrera. Su temporada de primavera 
ha sido excelente y su competencia con Jannik Sinner y Daniil Medvedev nos 
muestra no el tenis del futuro, sino una de las líneas de la lucha por la supre-
macía en el actual.

Pero el tenis español tiene más motivos para mirar con optimismo el futuro. 
Por ejemplo, la vuelta a las pistas de esa Sara Sorribes que ha pasado casi seis 
meses de baja por lesión, y que vuelve en plena forma dispuesta a seguir avan-
zando en su carrera. Así lo ha demostrado en la eliminatoria de la Billie Jean 
King Cup que en la Marbella de Manolo Santana ha ganado España a México. 

Otra, el gran rendimiento y frutos que sigue proporcionando la red de torneos 
de todos los niveles, de infantiles y juveniles a los primeros niveles del tenis 
profesional, que cubren España y van dando facilidades competitivas a la ca-
dena de relevo de nuestro tenis y son, por tanto, la base de su éxito. El esfuer-
zo de la Federación Española, territoriales, clubes y patrocinadores merece 
aplauso y apoyo para su continuidad.
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SAQUES Y VOLEAS

GARBIÑE MUGURUZA 
NO JUGARÁ HASTA EL VERANO

La ex número 1 mundial y bicampeona 
de Grand Slam Garbiñe Muguruza ha 

anunciado que prolongará el actual 
paréntesis de su carrera al menos hasta 

el final de la temporada de hierba. Por lo 
tanto se perderá esta temporada, entre 
otros torneos, el Mutua Madrid Open, 

Roland Garros y Wimbledon. Garbiñe, de 
29 años y actualmente en el puesto 132 de 
la WTA, anunció hace un mes que ponía 
un paréntesis en su carrera pues afirmó 

necesitar un “descanso en la competición”. 
Afirmó que seguiría trabajando con su 

equipo para “volver a mi nivel de tenis y 
sentirme lista para competir nuevamen-
te”. Ahora sólo alude a que “pasar tiempo 
con la famlia y amigos ha sido realmente 
saludable y sorprendente”. Muguruza no 
juega desde que perdió en en Lyon, en fe-
brero, por 6-1 y 6-4 ante Linda Noskova. 

Su último triunfo tuvo lugar el pasado 
mes de septiembre, en Tokio, por 6-4 y 6-2 
ante Despina Papamichail. En la pasada 
temporada apenas ganó 12 partidos. El 

periodo de descanso pareció, pues, deberse 
a la fatiga competitiva.

CARLA SUÁREZ 
ESPERA GEMELAS

El 13 de diciembre de 2022 Carla Suárez 
anunció a través de sus redes sociales su 

embarazo. Cinco meses después, la tenista 
canaria confirmó que espera gemelas. Lo 

ha comunicado de una forma original, 
con una fotografía artística en la que se le 
ve su barriga y junto a la que es su pareja, 

Olga García. Carla, que colgó la raque-
ta en el US Open de 2021, será siempre 

recordada por ser un ejemplo de supera-
ción. No solo sobre la pista, sino porque 

consiguió volver a ellas después de superar 
un linfoma de Hodgkin. Ya era hora, pues, 
que después de unos tiempos tan difíciles 
le llegaran los momentos de alegría. Pues 

felicidades.

WIMBLEDON DEJARÁ JUGAR 
A RUSOS Y BIELORRUSOS

Wimbledon dejará competir en 2023 a 
los tenistas rusos y bielorrusos, excluidos 

el año pasado a causa de la invasión de 
Ucrania, en lo que parece una claudica-

ción después de que la ATP y la WTA 
amenazaran con no organizar torneos 

en el Reino Unido si el torneo del Grand 
Slam no revertía su decisión. Durante el 

año pasado, ATP y WTA decidieron limi-
tar sus represalias a convertir Wimbledon 

en torneo no puntuable, e imponer una 
sanción económica a la Lawn Tennis As-
sociation. Los tenistas rusos y bielorrusos 
tendrán que firmar un código de conducta 

para poder participar en Wimbledon: 
no podrán llevar ninguna bandera de su 

país y tampoco hablarán favorablemente 
del mismo, mientras continúe la guerra, 

deberán participar bajo bandera neutral y 
serán expulsados si se manifiestan a favor 

de Vladimir Putin y Rusia. También se 
prohibirá la presencia de banderas rusas 

y bielorrusas en las gradas durante Wim-
bledon y los torneos en el Reino Unido. 

Daniil Medvedev, tras conocer la noticia, 
manifestó: “me gusta jugar en hierba, me 
gusta jugar en Wimbledon y sería feliz de 
volver a jugar este año. Si al final puedo 
jugar espero tener grandes resultados”.

@zubitennis

saques y voleas
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RENAULT Y LA RFET FIRMAN UN 
ACUERDO DE PATROCINIO POR 
TRES AÑOS
La Real Federación Española de Tenis ha 
suscrito un nuevo acuerdo de patrocinio 
con la automovilística Renault para 
desarrollar proyectos innovadores y de 
impacto social vinculados a la promo-
ción del tenis. Con el apoyo de Renault, 
la RFET seguirá impulsando las ayudas 
directas a los torneos. Asimismo, está pre-
vista la puesta en marcha de una potente 

activación para conseguir atraer más 
público. La RFET y Renault comparten 
la voluntad de fomentar la movilidad 
sostenible, con el objetivo de reducir la 
huella de carbono. Por ello, la marca 
pondrá a disposición de la RFET una flota 
del nuevo Austral E-Tech full hybrid que 
estará presente en nueve torneos de gran 
nivel. Renault también está preparando 
una serie de experiencias para los aficio-
nados, como un reto de realidad virtual 
cuyo ganador conseguirá una entrada 
a Roland Garros para dos personas. El 
acuerdo ja sido formado por el presidente 
de la RFET, Miguel Díaz, y el director ge-
neral de Renault, Alpine y Mobilie Iberia, 
Sébastien Guigues.

COPA DAVIS: ESPAÑA, CONTRA 
SERBIA… ¿Y DJOKOVIC?
España se enfrentará a Serbia, República 
Checa y Corea del Sur en la ronda de 
cuartos de final de la Copa Davis, que 
pese a la salida de Kosmos de la organi-
zación, se volverá a disputar en grupos de 
cuatro equipos en otras tantas sedes, del 
12 al 17 de septiembre. El grupo español, 
se disputar en Valencia y las otras sedes 

serán Bolonia (Italia), Mánchester (Reino 
Unido) y una ciudad croata aún por con-
firmar. Los dos primeros clasificados de 
cada fase jugarán la Final entre Ocho que 
se disputará en el Palacio de los Deportes 
José María Martín Carpena de Málaga 
del 21 al 26 de noviembre. Obviamente, 
aún se desconoce si Novak Djokovic y 
Carlos Alcaraz estarán respectivamente 
con los equipos serbio y español, pero sin 
duda alguna sería otro gran momento 
para la histórica competición.

WILSON Y PLAYTOMIC SE UNEN PARA 
PROMOCIONAR EL PÁDEL
Wilson, líder en deportes de raqueta 
y Playtomic, la plataforma líder en la 
reserva de pistas, han cerrado un acuerdo 
para expandir el pádel a nivel global y 
aportar valor a la comunidad de pádel, en 
especial en países emergentes. Wilson se 
beneficiará de la comunidad de juga-
dores a la que tiene acceso Playtomic 
para proporcionar eventos, experiencias 
y material de calidad adaptado a cada 
jugador y poder así también acercar más 
la marca al jugador. La app de reservas 
podrá aprovechar la fuerte presencia y 
reconocimiento de Wilson en los deportes 
de raqueta para ayudarles con el proceso 
de expansión internacional a países 
emergentes en el pádel. “Nuestra misión 
en Wilson es promover hábitos de vida 
sana a través del deporte y ayudar a cada 
persona a vivir como un atleta, y el padel 
es un deporte clave. Nos motiva mucho 
esta colaboración con Playtomic, para 

fomentar la comunidad de jugadores 
y hacer que la experiencia de juego se 
adapte a las expectativas de cada uno”, 
dice el Global Padel Director de Wilson, 
Iñaki Cabrera.

BREAK TOUR RENUEVA CON HEAD 
PÁDEL
Break Tour, organización de competi-
ciones amateur de pádel, y HEAD, líder 
mundial en material deportivo, renue-
van el contrato de patrocinio para las 
temporada 2023 y 2024. HEAD Padel, 
que ha confiado en Break Tour desde su 
inicio, mantiene su posición de patroci-
nador principal junto a tiendapadelpoint.
com, con el objetivo de ofrecer a todos 
los jugadores los mejores productos de 
pádel y una experiencia impecable en las 
competiciones organizadas. Gracias al 
acuerdo, Break Tour ofrecerá en todas 
sus competiciones las mejores pelotas del 
mercado, vales regalo para los finalistas, 
que podrán canjear por productos HEAD, 
clinics con profesionales patrocinados por 
HEAD, carpas para test de palas y por 
supuesto, grandes sorteos de material. 
Para Joan Sola Prats, CEO del Break 
Tour: “no podíamos tener un mejor 
compañero en el viaje. Sin lugar a duda, 
nos esperan muchos éxitos juntos”. Ricky 
Brigolle, Category Manager Racquets-
ports HEAD Spain se siente “orgulloso 
de seguir colaborando con Break Tour, un 
circuito amateur que marca la diferencia 
por su calidad y por su trato cercano a los 
jugadores amateurs”. 

. 
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El primero de los compromisos de los equipos 
nacionales españoles en 2023 tuvo como escena-
rio Marbella y como protagonistas, la selección 
femenina, o lo que es lo mismo, el equipo nacio-
nal de la Billie Jean King Cup, la antigua Fed Cup 
y Copa Federación, que disputaba ante México la 
eliminatoria previa de la máxima competición 
femenina por naciones. Del encuentro en sí podría 
decirse que hay poco que comentar: el resultado canta 
y España ha vencido de forma contundente, ganando su 
derecho a disputar de nuevo la fase final de una competi-
ción que no se gana desde el siglo XX. 

Pero como siempre sucede en Marbella, el 
evento se convirtió en una celebración del 
tenis español además se registró un evento 
que se llevaba tiempo esperando: la vuelta a 
las pistas de Sara Sorribes, tras casi seis meses 
de baja por lesión.

Sara había vuelto a las pistas ya en el torneo 
de Bogotá hace una semana, alcanzando los 
cuartos de final. Era el final de un túnel que 
empezó en el pasado mes de septiembre por 
una lesión de escafoides en el pie izquierdo. Su 
segundo compromiso fue este duelo de Puente 
Romano y en él, como número uno española, 
empezó de forma arrolladora venciendo por 
6-0 y 6-0 a la teórica líder mexicana, Fernan-
da Contreras. Tras el encuentro confesó que 
había sido un día de “muchísimas emociones. Me 
metía en pista y a veces me ponía a llorar de la emo-
ción que me producía volver a coger una raqueta o de 
todas las cosas que había pasado hasta llegar hasta 
ahí”, dijo.

Sara, incluso, confesó que  que incluso pensó en abando-
nar el deporte: “porque yo no tenía la ilusión para levantarme 
a cada día y para intentar ser un poquito mejor. No sabía que 
significaba este sentimiento, no estaba acostumbrada, no lo ha-
bía pasado nunca. En muchos días sentí que no estaba motivada 
para seguir la rutina y me dí cuenta que tenía que cambiar”. Pero 
finalmente se siente “muy feliz. Este partido ha sido un 
día redondo y estoy muy contenta de mi partido. Tenía 
muchas ganas de jugar y volver a vestir esta camiseta. Ha 
sido muy bonito”. Agradeció también todo el apoyo reci-
bido: “creo que lo mejor que he tenido ha sido estar bien rodeada 
de un buen equipo y que me lo han hecho muchísimo más fácil”.

España venció con claridad a Mexico en 
los ‘qualifiers’ en Marbella

Sara Sorribes superó su lesión y volvió 
a las pistas con éxito

LA 
BILLIE JEAN KING CUP
 SIGUE A TIRO

Nuria Párrizas

Sara Sorribes,
regreso triunfador
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Sara no volvió a la pista después de ese primer partido. 
Los otros dos puntos que dieron a España el pase a la fase 
final fueron aportados por Sara Sorribes, que primero 
venció a la veterana Renata Zarazua por 6-4 y 6-3 y luego 
a Marcela Zacarías, que en principio iba a jugar dobles 
pero que acabó sustituyendo a Contreras en individuales, 
por 6-3 y 6-0. 

El resultado oficial fue de 3-1 para España pues el cuarto 
punto, en el que debía jugar de nuevo Sara Sorribes, se 
abandonó, y en el encuentro de dobles Giuliana Olmos, 
una doblista de calidad, y Renata Zarzua vencieron a 
Aliona Bolsova y Rebeka Masarova por 4-6, 7-6 y 10/7, 
pero quedó claro sobre la pista que la superioridad espa-
ñola fue mucho mayor que lo que indica el marcador 
final.

Marcela Zacarías, que logró salvarse de un ‘rosco’ en 
la primera manga anotando tres juegos consecutivos 
después de verse 5-0 abajo, es la 196 de la WTA, pero 
también la única tenista de la historia con un Oscar. 
Actuó en ‘El Método Williams” interpretando a Arantxa 
Sánchez Vicario. Seguramente ambas pudieron encon-
trarse en persona durante la eliminatoria, pues uno de 
los actos que la acompañaron fue un homenaje rendido 

Nuria Párrizas 
anotó dos puntos

El equipo español, en 
‘uniforme’ de gala
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por la Federación Española de Tenis a las 
internacionales españolas con motivo del 
50 aniversario del debut de España en la 
competición (51 años, en realidad, pues 
España debutó en Johannesburgo 1972 con 
un equipo formado por Ana María Estalella 
y Mari Carmen Hernández Coronado. 

Entre las jugadoras que estuvieron Marbella figuraron 
nombres como los de Carmen Perea, Vicky Baldovinos, 
Beatriz Pellón, Ana Almansa, Begoña Eraña, Rosa Bielsa, 
Malena Guerra, Michelle Garth, Ángeles Montolio, Ma-
ría Antonia Sánchez Lorenzo, Magüi Serna, María José 
Martínez, Laura Pous, Estrella Cabeza, Lara Arruabarre-
na, Tita Torró o Cristina Torrens. Con ellas, Silvia Soler, 
Arantxa Parra y la actual capitana Anabel Medina, junto 
a las integrantes del equipo que jugaba ante México: Sara 
Sorribes, Nuria Párrizas, Rebeka Masárová, Aliona Bol-
sova y Marina Bassols. Las acompañaron un familiar de 

Nati Santacana, integrante también 
del primer equipo español, y Mico 
Margets, capitán de 1993 a 2011 y 
campeón en cuatro ediciones.

Arantxa Sánchez Vicario, campeona 
en cinco ocasiones y poseedora de 
los principales récords históricos de 
la competición a nivel mundial, fue 
la portavoz de las jugadoras con un 
parlamento en el que proclamó que 

“en nombre de las que estamos y las que no, 
agradecemos a la Real Federación Espa-
ñola de Tenis por organizar este homenaje 
y juntarnos a todas. A Puente Romano 
por acogernos y a todos los presentes. Es 
un placer venir desde Estados Unidos 
para acompañaros”. El presidente de 
la RFET, Miguel Díaz, hizo hecho 
entrega de un obsequio conmemo-

rativo a las asistentes, acompa-
ñado por la alcaldesa de 
Marbella, Ángeles Muñoz; 
el secretario general para 
deporte de la Junta Anda-
lucía, José María Arrabal; 
el vicepresidente de la 
Diputación de Málaga, 
Cristóbal Ortega; el CEO 
del Hotel Puente Romano, 
Shaun Leleu; y el director 
del CT Puente Romano, 
Billy Doyle.

España ganó la Fed Cup 
en cinco ocasiones, 1991, 
93, 94, 95 y 98 y jugado 
las finales de 1989, 92, 95, 
2000, 02 y 08. La llegada 
de Arantxa Sánchez Vica-
rio y Conchita Martínez 
fue decisiva para el cre-

cimiento de un tenis español en el que durante dema-
siado tiempo tuvo al tenis femenino como ‘patito feo’ 
pero, por supuesto, antes que ellas hubo jugadoras que 
lucharon valientemente en el circuito y tras ellas quedó 
un importante legado.

Una de las personas que dan fe de ello es Anabel Medina, 
jugadora en su día y ahora capitana del equipo nacional, 
que siempre está presta a dar un apoyo completo y sin fi-
suras a sus jugadoras. Siempre ha manifestado que cree 
posible que España puede ganar de nuevo la Fed Cup, y 

SET TO CHANGE 
THE GAME
Introducing Luxilon Eco Power. 
The world’s fi rst pro performance string made with 
recycled PET bottles. Available in sets and reels.

Luxilon.com/strings

22-1527_GBL_Lux_Eco_AD_21x28_GS.indd   122-1527_GBL_Lux_Eco_AD_21x28_GS.indd   1 17/4/23   10:1017/4/23   10:10

Bolsova y Masarova

Los recogepelotas,
siempre imprescindibles
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este año, en el que Garbi-
ñe Muguruza ha abierto 
un paréntesis competitivo 
cuyo momento de cierre 
no se ve cercano, y en el 
que Paula Badosa está 
centrada sobre todo en 
recuperar su mejor forma 
tras un periodo de cierta 
crisis, ha recalcado que 
cree que un equipo espa-
ñol sin Garbiñe Muguruza 
ni Paula Badosa está capa-
citado para ganar la Billie 
Jean King Cup: `”Desde que 
soy capitana han pasado 13 
jugadoras en 14 eliminatorias, 
de las que hemos ganado 22. 
Podemos hacerlo. Somos una 
piña y hay que ir con esa men-
talidad”. Y recalcó que “esta 
eliminatoria se ha ganado así 
porque se hizo un muy buen 
trabajo desde el principio. Las 
jugadoras de México son lu-
chadoras y nunca han bajado 
los brazos. La victoria es más 
por mérito nuestro que por 
demérito suyo”. 

Así, España ha logrado el 
pase a una fase final en la 
que ya están Suiza y Aus-
tralia, campeón y finalista 
del pasado año, junto a la 
República Checa, Francia, 
Kazajistán, Alemania, 
EE.UU. Canadá e Italia. 
Kazajistán venció a Polonia por 3-1 
con Elena Rybakina, campeona de 
Wimbledon y la triunfadora global 
de la gira por Indian Wells y Miami, 
en el equipo centroasiático. La Re-
pública Checa hizo valer el pronós-
tico venciendo 1-3 a Ucrania en la 
pista neutral de Antalya (Turquía). 
Francia volverá a unas Finales de 
la Billie Jean King Cup cuatro años 
después de Perth 2019 tras vencer a 
Gran Bretaña. Caroline García ase-
guró el resultado venciendo a Katie 
Boulter y Harriet Dart. A Brasil no 
le bastó Beatriz Haddad Maia para 

sorprender a Alemania en Stuttgart 
y el Eslovaquia-Italia acabó en el 
tercer set del último partido: Elisa-
betta Cocciaretto y Martina Trevisan 
vencieron a Viktoria Hruncakova y 
Tereza Mihalikova por 6-4, 4-6 y 7-5. 
Estados Unidos no tuvo problemas 
para vencer 4-0 a Austria. Canadá, 
con Leylah Fernández en el equi-
po, resolvió un duro choque ante 
Bélgica.

No se sabe todavía, sin embargo, 
qué ciudad sucederá a Glasgow 
como sede de la fase final. España 
ha presentado candidatura y, en 

concreto, Andalucía, con lo que 
las fases finales de la Copa Davis 
y Fed Cup compartiriían ubica-
ción: “Ojalá se juegue en España, que 
un pajarito me dijo que igual se hacía 
aquí. El jugar en casa es un factor extra. 
Nos han comentado que puede que sea 
en Andalucía. Para nosotras sería muy 
bonito, después de tres años jugando 
fuera”, manifestó Anabel Medi-

na. La granadina Nuria Párrizas, 
evidentemente, prestó también su 
apoyo al intento.

Sea como fuere, hay que dar la razón 
a Anabel Medina: España está capa-
citada para ganar la Billie Jean King 
Cup, sea con las teóricas líderes o 
con el bloque que ha disputado esta 
y otras eliminatorias. El panorama 
internacional del tenis femenino 
hace difícil defender ningún teórico 
favoritismo y todo depende sobre 
todo de la competitividad. Así que 
ánimo.

 Las históricas de la 
selección española. 
(Foto RFET)

SET MATCH!GAME

Marcela Zacarías, 
tenista con un Oscar 
de Hollywood
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Campeón en Indian 
Wells y semifinalista 
en Miami

Medvedev se refuerza 
con el título en Miami 
y la final en Indian 
Wells

Jannik Sinner 
se consolida 

Los títulos 
femeninos fueron 
para Rybakina y la 
veterana Kvitova

Carlos Alcaraz
BRILLÓ EN EL 

‘SUNSHINE DOUBLE’

Carlos Alcaraz demostró su 
categoría de número 1



Grand Slam de Tenis nº 299 Grand Slam de Tenis nº 299www.revistatenisgrandslam.es www.revistatenisgrandslam.es18 19

CARLOS ALCARAZ CARLOS ALCARAZ

Ganar el ‘Sunshine Double’ 
-imponerse consecutivamente 
en las citas de Indian Wells y 
Miami- no es hacerlo con un 
Grand Slam pero, a efectos 
de peso tenístico, se le parece 
bastante. No quizá en cuanto a la 
historia, pues los Grand Slam están 
respaldados por un sinlo de historia, 
pero sí en cuanto a peso en el circui-
to. Sólo 11 tenistas lo han conseguido 
en el mismo año, y de su nombre 
la idea la dificultad del empeño: 
Jim Courier (1991), Michael Chang 
(1992), Pete Sampras (1994), Marcelo 
Ríos (1998), Andre Agassi (2001), 
Roger Federer (2005, 2006 y 2017), 
Novak Djokovic (2011, 2014, 2015 y 
2016), Steffi Graf  (1994 y 1996), Kim 

Clijsters (2005), Victoria Azarenka 
(2016) e Iga Swiatek (2022). De todos 
ellos sólo Michael Chang no ha sido 
número 1 del mundo, pero cerca 
estuvo…

También Carlos Alcaraz estuvo cerca 
de conseguirlo este año. Pese a la 
natural imprevisibilidad del tenis, el 
caso es que este año los pronósticos 
sobre qué tenistas podrían intentar 
suceder a Novak Djokovic no resul-
taron andar muy descaminados. El 
propio Novak estaba descartado: 
sigue fiel a sus principios de no 
vacunarse contra el coronavirus 
y, del mismo modo, los Estados 
Unidos siguen firmes en su política 
de no hacer excepciones. Tuvo algún 

apoyo y en especial el previsible del 
gobernador del Estado de Florida, el 
republicano de extrema derecha Ron 
de Santis, que tiene en los grupos 
antivacunas uno de sus caladeros 
de votos, pero nada del calibre del 
terremoto que acompañó a su de-
portación de Australia, cuando quiso 
‘colarse’ en el Open de 2022. 

Quedaban, pues, Daniil Medvedev 
y Carlos Alcaraz. Podría decirse que 
en el global ‘ganó’ el ruso, pues sumó 
un título y una final mientras que el 
español se quedó con un título y una 
semifinal, pero el enfrentamiento 
directo ganó ‘Carlitos’, y de qué 
manera. 

Jannik Sinner ‘aprovechó’ para 
sumarse definitivamente al grupo 
que en un futuro cada vez más cer-
cano luchará por desplazar a Novak 
Djokovic del número 1 del mundo o 
tomar su lugar cuando se produzca 
la sucesión. Y en el lado femenino 
también le afectó a Iga Swiatek la im-
posibilidad de realizar pronósticos.

Carlos Alcaraz llegó a Indian Wells, 
el primero de la lista, con el decla-
rado objetivo de salir de él con el 
número 1 del mundo. Decir que no lo 
tenía fácil es una obviedad, porque 
además sólo le valdría ganar el título 
para conseguirlo y cualquier derrota 
antes de las semifinales alcanzadas 
en 2022 le supondría retroceder. Y 
del mismo modo, volvería a perderlo 
tras dos únicas semanas si luego no 
lograba revalidar en Miami el título 
de la pasada temporada. Además, 
llegaba entre dudas sobre su estado 
físico, pues no había jugado en 
Acapulco por precaución tras las 
molestias sufridas en la final de Rio 
de Janeiro. Pero estas dudas eran so-
lamente externas. Carlos y su equipo 
sabían que abordaban Indian Wells 
en perfectas condiciones: “Me siento 
muy bien. He tenido varios días de des-
canso y me han venido bien. Ahora ya es-
toy preparado. Y /me encanta este torneo. 

Daniil Medvedev, 
a gran nivel

Ganarlo y ser número uno de nuevo es un 
gran objetivo y quiero ir a por ello. Creo 
que tengo mis oportunidades de ganar e 
intentaré aprovecharlas”. Medvedev, 
más reservado, ‘alegó’ su momento 
de forma: 14 triunfos consecutivos, 
con tres títulos (el ATP 500 de Rot-
terdam, el 250 de Doha y el 500 de 
Dubai, venciendo entre otros rivales 
dos veces a Auger-Aliassime y una a 
Djokovic).

Ambos cumplieron. Se plantaron en 
la final mientras, por ejemplo, Stefa-
nos Tsitsipas sucumbía en su debut 
ante Jordan Thompson por 7-6, 4-6 
y 7-6, Casper Ruud se veía sorpren-
dido por Cristian Garín en la tercera 
ronda (6-4 y 7-6) y Holger Rune por 

el veterano Wawrinka igualmente en 
la tercera ronda (6-2, 6-7 y 7-5). Fritz 
resistió hasta cuartos de final, para 
ceder en ellos frente a Sinner (6-4, 
4-6 y 6-4), y Auger-Aliassime hasta 
la misma ronda, siendo apeado por 
Alcaraz (6-4, 6-4). Como la criba de 
favoritos fue mucho mayor en en la 
zona baja del cuadro (sólo Medve-
dev estuvo, de entre los 10 primeros 
cabezas de serie, en los cuartos de 
final) a Nick Kyrgios le dio por hacer 
de graciosillo diciendo que eso “pare-
cía un ATP 250”.

Dejando aparte las cosas de Nick, al 
que tampoco es tan habitual ver en 
rondas finales de grandes torneos, 
que no parece reparar en que la 

intensidad competitiva es indepen-
diente del nombre los competidores, 
el torneo tuvo la calidad y tensión 
exigible y cuando se llegó a las semi-
finales tanto Alcaraz como Med-
vedev estaban en línea ascendente. 
Carlos había empezando venciendo 
6-3 y 6-3 a Thanasi Kokkinaks y 
después, ante Tallon Griekspoor, 
alcanzó su victoria número 100 (7-6, 
6-3) con un impresionante desglose 
estadístico (12 triunfos frente a ‘top 
10’, por ejemplo). Superó a Jack Dra-
per en octavos por 6-2 y 2-0 y luego 
superó una nueva frontera vencien-
do por 6-4 y 6-4 a Félix Auger-Alias-
sime, a quien no había venciendo 
hasta entonces. Daniil había vencido 
6-4 y 6-3 a Brandon Nakashima, 6-2, 

Primer título de Miami 
Open para Carlos 
Alcaraz

‘Alcarazmanía’ en 
Indian Wells y Miami

Miami: Sinner finalista, 
Medvedev campeón
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3-6 y 6-1 a Ilya Ivashka, 6-7, 7-6 y 7-5 
a Alexander Zverev en un ejercicio 
de supervivencia acompañado por 
un cabreo (“Esta pista es una vergüenza. 
Y a esto lo laman pista dura…”) y a con-
tinuación a Alejandro Davidovich, el 
mejor español en Miami después de 
Alcaraz, que antes había vencido a 
Khachanov. Ganando a Frances Tia-
foe por 7-5 y 7-6 accedió a su cuarta 
final consecutiva en cinco semanas.

Carlos pasó frente a Sinner el 
‘calvario’ que pasó Medvedev ante 
Zverev. Ambos empezaron a su nivel 
pero después Alcaraz entró en un 
bache durante el que Sinner recupe-
ró la ventaja que le había sacado el 
español con 11 puntos consecutivos. 
Pero sin jugar bien más que a ráfagas 
y con un primer set en el que hubo 
más errores que aciertos, Carlos Al-
caraz logró pasar a la final sin ceder 
su primer set del torneo: 7-6 y 6-3. 

Después, dados los antecedentes, se 
esperaba que la final fuera un mara-
tón en el que peligrasen los récords 
de duración de partidos a tres sets. 

Pero no sucedió eso. Quizá Medve-
dev no supo qué hacer. Quizá estu-
viera física y mentalemente cansado 
tras su maratón. Quizá la pista se le 
atragantara más que en anteriores 
duelos o no supiera cómo hacer 
frente al fuerte viento reinante. Pero 
el caso es que el ruso tardó en entrar 
en juego en ambas mangas, Alcaraz 
no desaprovechó la ocasión, y el 
partido acabó solamente 70 minutos 
después de haber empezado y con 
un 6-3 y 6-2 para Carlos Alcaraz. Las 
valoraciones fueron unánimes: para 
Carlos “ganar un torneo así da mucha 
confianza., Las condiciones eran dudas y 
Daniil no ha jugado a su mejor nivel, eso 
es obvio, pero estoy feliz con mi rendi-
miento”. Gilles Cervara, el entrenador 

de Medvedev, proclamó a Carlos 
Alcaraz como “el Mike Tyson del tenis”. 
Su pupilo, que lo había sufrido en la 
pista, dijo que nunca había jugado 
contra alguien “capaz de pegar tan 
fuerte y con tanto efecto” y, en fin, Billie 
Jean King se congratuló de “seguir 
viva para disfrutar con el tenis de Carlos 
Alcaraz”.

‘Carlitos’ salió de Indian Wells con el 
número 1 del mundo y el ausente Ra-
fael Nadal con el fin de un récord tan 
impresionante como todos los su-
yos: al no poder jugar para defender 
el subcampeonato de 2022, salió del 
‘top 10’ por primera vez después de 
912 semanas, o lo que es lo mismo, 
17 años, 10 meses y 24 días. Casi la 
edad de algunos de los más jóvenes 
del circuito. “Enhorabuena, Carlos, 
por el número 1 y por el título”, fue el 
mensaje que le dirigió a través de sus 
redes sociales.

Rorati dolorupta sunt 
ea videlecepro is do-
luptatem et lam id qui 
sequis voluptatur, con 
nuscit rate reptas qui 
id exeribe ressint lissit, 
vere vendebisto

Una imagen característica 
de Carlos Alcaraz
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Casi sin descanso, Carlos Alcaraz y 
el resto del circuito dieron el salto 
a Miami. Alex Corretja le había 
aconsejado a Carlos Alcaraz que 
pensara en su carrera a largo plazo 
y no se obsesionara con el número 
1, pero el tenista de El Palmar ha 
revelado que quiere estar siempre 
mejorando, como el ‘Big 3’, y que 
los había estudiado mucho durante 
su anterior periodo de lesiones. De 
Miami salió sin el número 1, es cier-
to y queda dicho que era muy díficil 
de mantener. Sin embargo, Miami 
también le debe ser contado como 
torneo en positivo, y lo fue paradó-
jicamente sobre todo por un partido 
que perdió: si el choque ante Jannik 
Sinner de Indian Wells lo ganó sin 
jugar bien del todo, ambos volvieron 
a encontrarse en las semifinales del 
siguiente Masters 1.000 y Carlos 
perdió pese a rayar a unos niveles 
pocas veces vistos en una pista de 
tenis. Jannik Sinner hizo lo mismo, 
ganó por 6-7, 6-4 y 6-2 y el partido 
se convirtió en la confirmación de 

que el ‘duelo del futuro’ que ambos 
protagonizarán a buen seguro en 
próximas temporadas es en realidad 
un duelo muy del presente. Hubo 
puntos espectaculares de esos en los 
que, perdido el plan de juego, se aca-
ban resolviendo por la genialidad de 
los tenistas, hubo gran calidad, hubo 
incertidumbre por problemas físicos 
y quizá fuera una cierta debilidad al 
servicio lo que acabara decantando 
el choque, pero quedó claro que Car-
los Alcaraz jugó como un número 1 
del mundo aunque saliera del torneo 
en el segundo escalón del ranking. 
Antes había superado a Facundo 
Bagnis 6-0 y 6-2, a Dusan Lajovic 
6-0 y 7-6, a Tommy Paul 6-4 y 6-4 
y a Taylor Fritz 6-4 y 6-2. Llegaria 
a la tierra batida con 18 victorias en 
20 partidos y dos títulos. “Perdí unas 
semifinales. No me fijo en que perdí el 
número 1”, dijo Carlos. En efecto, esto 
es una batalla a largo plazo.

A Daniil Medvedev la derrota de 
Miami no pareció afectarle, a dife-

rencia de la sufrida en la final del 
Open de Australia 2022 ante Rafael 
Nadal, que según propia confesión 
lastró toda su pasada tempora-
da, que en efecto fue irregular. En 
Miami venció a Roberto Carballés 
6-0 y 6-2, se benefició de la retirada 
de Alex Molcan, venció 6-4 y 6-2 a 
Quentin Halys, 6-3 y 7-5 a Christo-
pher Eubanks y en semifinales le 
tocó sufrir un tanto ante Karen 
Khachanov: 7-6, 3-6 y 6-3.

No lo hizo tanto en la final ante 
Sinner, pues quizá ‘tocado’ por la 
intensidad del partido ante Alcaraz 
no pudo rendir al mismo nivel físico 
y el ruso ganó su cuarto título del 
año por un 7-5 y 6-3. En cierto modo 
se impuso la ‘lógica’, pues había ven-
cido a Sinner en sus cinco choques 
anteriores. Sin ritmo y sin fuerzas, al 
menos el italiano lo intentó hasta el 
final. Contento, el ruso bromeó tras 
su triunfo: “es una pena que en estas 
semanas que he jugado tan bien no haya 
habido ningún Grand Slam”, dijo.

El ‘Double Sunshine’ fe-
menino tenía, en cambio, 
una sola favorita: Indian 
Wells. el tenis femeni-
no vive en una extrema 
competitividad que hace 
posible prácticamente 
cualquier resultado en 
cualquier torneo, salvo 
que Iga Swiatek, la indis-
cutible número 1 de las 
últimas temporadas, im-
ponga su categoría. Quizá 
el dominio de la jugadora 
polaca sea mayor en tierra 
batida que en pista dura 
(pese a que el año pasado 
ganara precisamente este 
doblete Indian Wells-
Miami) y quizá por eso 
una jugadora que le va a 
una zaga no demasiado 
lejana encontrara un 
punto de invulnerabili-
dad en ella. El triunfo de 

Indian Wells no fue para Iga Swiatek 
sino para Elena Rybakina, y el de 
Miami no fue para Rybakina, sino 
para Kvitova, y eso que la kazaja de 
origen ruso, vencedora de Wimble-
don 2022, lo rozó.

Iga Swiatek no perdió ni un set de 
camino a lo que parecía la final, pero 
que se convirtió en semifinal cuando 
Rybakina la endosó un 6-2 y 6-2, 
una Rybakina que no volvía a una 
final desde la del Open de Australia, 
en la que le venció Sabalenka que era 
la jugadora que precisamente iba a 
tener enfrente en Indian Wells y que 
era su ‘bestia negra’, pues la había 
vencido en cuatro ocasiones. Que 
Elena le diera la vuelta a los ante-
cedentes y encima a una jugadora 
que venía de lograr 17 triunfos por 
una derrota -7-6 (11) y 6-4 acabó el 
partido- podría considerarse como 
un triunfo de la ‘lógica inversa’ del 
circuito, pero Rybakina templó 
mejor los nervios en los momentos 
clave del partido, cuando perdía 2-4 
en el primer set, y sumó el primer 
título de 2023.

En Miami, sin Iga Swiatek en el cua-
dro, pues se retiró por una lesión en 
las costillas, de nuevo Elena partía 
como favorita y de nuevo funcionó 
la lógica inversa, aunque de for-
ma ‘imperfecta’ porque Rybakina 
demostró, pese a caer en la final ante 
la veterana Kvitova, que es una de 
las tenistas que tendrá mucho que 
decir esta temporada. Un detalle: en 
Indian Wells había vencido a Paula 
Badosa y en Miami volvió a medirse 
a ella, en la segunda ronda, y la es-
pañola tuvo punto de partido antes 
de caer 3-6, 7-5 y 6-3. Las tenistas 
españolas no se dejaron ver esta vez 
por las rondas finales del ‘Sunshine 
Double’, pero Paula demostró que 
está en línea ascendente.

Pero evidentemente, la gran ven-
cedora del Miami Open fue Petra 
Kvitova que interrumpió la racha de 

triunfos de Rybakina venciéndola 
por 7-6 (12) y 6-2 en la final. Para 
Petra era el primer título en este 
escenario, pero el trigésimo de una 
carrera en la que, entre otros, figu-
ran dos Wimbledon y tres Mutua 
Madrid Open. Petra no se enfrentó a 
ninguna ‘top 10’ de camino a la final 
mientras  Rybakina venció a Pegula 
en semifinales por 7-6 y 6-4  Pero 
llegó a la final en la que la clave de 
un partido decisivo de 102 minutos 
fue el ‘tie break’ del primer set. 30 

puntos,y un total de seis bolas de 
set para Rybakina anuladas por 
Kvitova, que a su vez gozó de cinco. 
En el segundo set Kvitova ganó su 
saque de salida y luego rompió el 
servicio de Rybakina. Gozó esta de 
bola de ‘break’ en la tercera manga, 
pero fue su última ocasion. De ahí 
se fue Kvitova derecha a la victoria. 
Petra Kvitova volvió de esta manera 
al top 10 WTA mundial, por primera 
vez desde septiembre de 2021 y se 
convirtió la segunda jugadora más 

Sinner, gran actuación 
en ambos torneos

Elena Rybakina, 
campeona en Indian 
Wells
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veterana en ganar el torneo de Mia-
mi, tras Serena Williams. Ý también 
en la segunda jugadora en activo con 
más títulos: 49 Venus Williams, 30 
Petra Kvitova.

Final a dos ‘quintos Grand Slam’ 
que además de buen tenis exhiben 
‘glamour’. Al calor este año de la 
‘sensación Alcaraz’, por sus gradas 
se vieron rostros como los de la 
cantante Pink, la ex primera dama 
Michelle Obama, el ‘fan’ de Alcaraz y 
estrella de la NBA Jimmy Butler, Bill 
Gates, Bon Jovi, Anne Hataway… 
De Miami, los circuitos cruzaron 
el Atlántico con destino a Europa 
con muchas batallas por librar en 
esta ‘guerra eterna’ que es el tenis 
profesional. Novak Djokovic, libre 
de problemas con las vacunas, podrá 
volver a jugar a pleno rendimiento 
y mantener batallas directas con 
Carlos Alcaraz y otros aspirantes al 
número 1 del mundo. En el cuadro 
femenino, Iga Swiatek volverá a un 
terreno, la tierra batida, que domina 
especialmente mientras seguirá la 
guerra de todas contra todas para 
consolidarse en lo alto del ránking. 
El tenis nunca se detiene y la tem-
porada de tierra batida se promete 
intensa.

Rybakina y Kvitova, 
campeona y finalista
en Miami

Paula Badosa: buen juego 
pero mala suerte en los 
sorteos
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‘Nole’ parte con 
ventaja y además 
Carlos renuncia a 
Montecarlo

Nadal y Tsitsipas 
son los que más 
puntos defienden

Alcaraz y Djokovic:

LA TIERRA Y EL 

El torneo de Miami supone 
cada año un cambio de escena-
rio y de ciclo en el tenis profe-
sional. Se da fin a la segunda 
fase de la temporada -la tierra 
batida sudamericana y la tem-
porada de primavera nortea-
mericana- y se pasa a la quizá 
más tradicional del tenis: la 
primavera-verano europea que 
a su vez se divide en dos partes: 
la tierra batida -abril y mayo- y 
la hierba, con Roland Garros 
como bisagra y, junto a Wim-
bledon, ejes de la campaña. Tras 
Roland Garros quedan algunos tor-
neos ‘sueltos’ y algunos también con 
larga trayectoria y prestigio (Gstaad, 
Bastad, Kitzbuhel. . .) pero, a efectos 
prácticos, la temporada de tierra se 
‘juega’ en esos dos meses.

Es bastante probable que Novak 
Djokovic acabe la temporada en 
el número 1 del mundo e incluso 
batiendo récords de puntuación: no 
defiende puntuación alguna ni en 
Wimbledon ni en una temporada 
estadounidense con dos Masters 
1.000 y un Grand Slam. Sin em-
bargo, en esta temporada de tierra 
batida a lo que asistiremos es a una 

lucha que se promete cerrada entre 
el propio ‘Nole’ y Carlos Alcaraz con 
el número 1 del mundo. Novak parte 
por ventaja porque lo recuperó tras 
Miami pese a no jugar la tempo-
rada estadounidense a causa de su 
negativa a vacunarse contra el Covid 
y la del gobierno de los Estados 
Unidos a darle un trato de favor 
para que pudiera jugar Indian Wells 
y Miami: Carlos Alcaraz repitió la 
actuación de 2022 (semifinales en 
Indian Wells y título en Miami, con 
resultado inverso este año) pero, en 
la combinación total de resultados, 
no le ha bastado para superar a un 
‘Nole’ que el año pasado tampoco 
jugó en EE.UU y se ha quedado con la 
misma puntuación con la que inició 
el ‘Sunshine Double’. En el ranking 
del lunes 3 de abril Djokovic estaba 
380 puntos por delante de Alcaraz 
y este, 1.010 por delante de Stefanos 
Tsitsipas.

Dejemos de momento a un lado el 
hecho de que Carlos Alcaraz parece 
jugar a largo plazo, sobre todo en 
relación a su propia carrera y ha 
concedido a Djokovic ventaja en esta 
fase de la temporada al renunciar 
a Montecarlo. El hecho es que es, 

Novak Djokovic

NÚMERO 1
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entre el ‘top 10’, Stefanos Tsitsipas 
quien afronta más ‘obligado’ la fase 
de temporada que ahora empieza 
pues -excepción hecha de un Rafael 
Nadal que es quien más puntos de-
fiende merced a su título en Roland 
Garros 2022 (2.270 en total), pero 
entre cuyas aspiraciones el ranking 
ocupa ya un plano bastante secun-
dario- es quien logró mejor puntua-
ción el año pasado y por tanto más 
puntos defiende este. Fueron 2.230, 
ganados con el título de Montecarlo 
(1.000), la final de Roma (600), las 
semifinales del Mutua Madrid Open 
(360), los octavos de Roland Garros 
(180) y los cuartos del Godó (90). Sin 
embargo es posible que su tercer 
puesto no corra demasiado peligro si 
se mantiene en esta línea porque del 
cuarto clasificado, Daniil Medvedev, 
le separan 620 puntos y además el 
ruso padece una declarada aversión 
a las superficies poco rápidas que ya 
el año pasado refrendó con hechos: 
sólo defiende 180 puntos, ganados 
en Roland Garros.

En la lucha por el liderato, el hecho 
es que Novak Djokovic y Carlos 
Alcaraz están bastante igualados: 

Djokovic empieza esta 
fase de la campaña con 
7.160 puntos y Alcaraz 
con 6.780 y en cuanto a 
‘defensas’, el español sólo 
defiende 140 más que el 
serbio: 1.870 por 1.730. 
Novak los ganó con el 
título de Roma (1.000), 
las semifinales de Madrid 
(360), los cuartos de final 
de Roland Garros (360) y 
su derrota en su debut en 
Montecarlo (10). Carlos 
también cedió a la primera 
en Montecarlo (10), en 
cuartos en Roland Garros 
(360) y ganó un Masters 
1.000 (Madrid, superan-
do precisamente en la 
semifinal a Djokovic) pero 
además se impuso en el 
Godó (500). Suma tam-

bién los puntos en tierra ganados en 
Hamburgo (300) y Umag (250), pero 
ya ‘fuera de temporada’). En Roma 
no jugó, pues prefirió prevenir que 
unas molestias en el tobillo no fue-
ran a más. Así, este año este torneo 
se convierte en ‘comodín’.

Ambos ‘calcarán’ lo más importante 
de su calendario: para jugadores con 
su ranking los Masters 1.000 y Grand 
Slam son obligatorios, salvo Monte-
carlo -que aun así ambos jugaron el 
año pasado-. A Alcaraz lo encontra-
remos también en el Godó y a Djoko-
vic en Banja Luka, que se juega en la 
zona serbia de Bosnia y Herzegovina, 
pero que es un ATP 250.

Del resto de jugadores del ‘top 10’ el 
reto para Casper Ruud es también 
importante: defiende 2.045 puntos: 
1.200 de la final de Roland Garros, 
360 de las semifinales de Roma, 
250 del título de Ginebra, 90 de los 
octavos de Montecarlo y cuartos del 
Godó, 45 de los cuartos de Munich y 
10 de Madrid (y 250 de Gstaad en ve-
rano). Andrei Rublev debe ‘respon-
der’ por 890, Auger-Aliassime por 

630, Rune por 760, Sinner por 630 y 
Fritz por 225.

Cuando llegue la confrontación 
directa, probablemente Novak 
Djokovic haya consolidado aún más 
su número 1 porque Carlos Alcaraz 
le ha ‘cedido’ el único torneo en el 
que tenía opciones claras de sumar 
puntos: Montecarlo, donde el año 
pasado cayó en primera ronda. Dado 
que son varias las bajas (Nadal, Au-
ger, Shapovalov y Carreño se dieron 
también de baja con antelación) se 
puede hablar de cómo el paso a dos 
semanas de competición de Madrid 
y Roma ha perjudicado al primer 
Masters 1.000 del año y único no 
obligatorio. Montecarlo es un torneo 
de gran tradición, pero limitado en 
su crecimiento precisamente por ser 
inseparable del entorno histórico 
que lo acoge: el Monte Carlo Coun-
try Club, la más pequeña de las sedes 
de los Masters 1.000.

Y en efecto, esa circunstancia parece 
estar al fondo de la decisión de 
Alcaraz. Su renuncia podría inquie-
tar porque ya ha encadenado varias 
bajas por lesión desde el pasado US 

Open. Incluso antes, tras Roland Ga-
rros 2022, debió dejar pasar la gira 
de hierba previa a Wimbledon por 
problemas en el codo derecho.

Tras el US Open, Alcaraz jugó la 
Copa Davis, Astaná, Basilea y tras 
París-Bercy sufrió un desgarro en la 

musculatura de la pared abdominal 
que le hizo perderse las finales de 
Copa Davis y las Finales ATP. Tras 
la exhibición de Abu Dhabi anunció 
una lesión en el semimembranoso 
de la pierna derecha que le hizo 
renunciar al Open de Australia.

En Río de Janeiro volvieron los pro-
blemas. En plena final ante Cameron 
Norrie debió vendarse la pierna 
derecha: dijo haber sentido moles-
tias en la misma zona de la lesión 
previa. Por precaución no jugó en 
Acapulco. Después, Indian Wells y 
Miami. Y retirada de Montecarlo por 
artritis postraumática en la mano 
izquierda y molestias musculares en 
la columna. Probablemente esté de 
vuelta en el Conde de Godó.

Carlos Alcaraz jugó en 2022 70 
partidos. A su lado está Juan Carlos 
Ferrero, un tenista que durante su 
carrera de número 1 tuvo también 
que lidiar con problemas físicos 
-que probablemente le privaran de 
bastantes títulos que por calidad 
pudo haber ganado- y por lo tanto 
tiene experiencia en cuanto a las 

decisiones más aconsejables en estas 
situaciones.

Que el Mutua Madrid Open y el 
Abierto de Roma sean torneos de 
dos semanas -10 días de torneo, una 
ronda menos que Roland Garros y al 
mejor de tres sets, pero con prácti-
camente el mismo número de días 
de actividad- supone jugar durante 
cinco semanas consecutivas: el 
Godó, de especial importancia para 
Nadal y Alcaraz, comienza el 17 de 
abril, el Mutua Madrid Open el 26 
hasta el 7 de mayo, y Roma el 10 has-
ta el 21. Después, una sola semana 
de descanso hasta el inicio de París, 
el 28 de mayo. En esas condiciones, 
es obligado ser muy cuidadoso y 
limitar en lo posible el desgaste. Así, 
era evidente que Montecarlo saldría 
perdiendo.

El eje y objetivo final de cada fase 
de la temporada es el torneo que 
la cierra. En este caso es Roland 
Garros, y a la necesidad de estar en 
las mejores condiciones posibles 
para el mismo se supedita todo. Nos 
esperan semanas apasionantes.

Alcaraz inició su racha 
de 2022 en el Godó

Y al fondo, Roland 
Garros. Lo defiende 
Nadal.

Daniil Medvédev

Roma: Título para 
Djokovic, final para un 
fuerte Tsitsipas
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MI VERDADERA HISTORIA DEL
PADEL-PADDLE
Por Julio Alegría Artiach 
(Licencia nº 9 de la Asociación Españolas de Padel. De 1978 y aún en 
vigor. Primer presidente de la Federación Internacional de Pádel)

Comenzaré con unas pequeñas pero sorprenden-
tes estadísticas. En el Año 2001 el pádel estaba 
situado en el puesto 31 del deporte español según 
su número de licencias: exactamente 7.225. En el 
año 2021 había ascendido al puesto 6 con 96.543 licen-
cias, solamente superado  por fútbol (907.223 Lic), caza 
(337.326), golf  (284.776), montañismo (273.549 Lic) y 
baloncesto (272.451). Más que balonmano (92.539), atle-
tismo (85.539) e incluso el tenis (80.318)

La sorprendente explosión de este deporte a todos los ni-
veles no fue fácil y tuvo un principio que intentaré aclarar.

En 1.969 el mejicano don Enrique Corcuera  tenía en su 
casa de Acapulco un espacio cuadrangular (pienso que 
era una especie de juego de frontón apodado ‘3 Paredes’ 
en México) y tras conocer en Estados Unidos un deporte 
llamado “PlatForm Tennis” que se jugaba con unas palas 
de madera, y una cancha cuyas medidas se asemejan a las 
del espacio de don Enrique en su finca, añadió otras tres 
paredes en el lado opuesto a la ya existente colocando 
a su vez una red (algo más baja que las del tenis) en su 
centro. Así inventó un juego en el que valían los rebotes 
de las paredes. 

En 1970 el príncipe germano-español Don Alfonso de 
Hohenlohe, habiendo visto en casa de su amigo Enrique 
Corcuera el juego que éste inventó, decidió replicarlo en 
su conocido hotel Marbella Club, en el camino de bajada 
al Beach Club. 

Alfonso le añadió a la pista unas mallas metálicas en los 
costados y fondos de cemento, seguramente para evitar 
problemas con las bolas que saldrían a la carretera del 
Beach Club o a los vecinos. Las medidas de esta pista fue-

ron de 9,80 metros de ancho por 20,40 metros de largo. 
De esta pista se replicaron muchas otras. En el mismo 
Marbella Club se hizo otra, en .975. En esta década de los 
años 70 jugaban, además de locales, gentes de diversos 
países entre los que un grupo de argentinos (Julio Men-
ditegui, Dino Montuschi, Roberto Rivera, Ignacio Viale, 
Willy Gainza y la señora Nelly Arrieta) que se enamoran 
del juego y lo llevan a Argentina (Club Tortugas, Ocean 
Club de Mar del Plata, Tedy Pini, Estancia La Biznaga-
Vacación. El Turf, La Marca de Playa Grande, etc. .) 

Diego Maradona en el 
Mundial 1992. Sevilla

Aranzana y Fontán, 
una de las primeras 
parejas triunfadoras

Julio Alegría

 Julio Alegría, con 
Manolo Santana y 
Alfonso de Hohenlohe

Julio Alegría, campeón de 
Acapulco en veteranos. 
1990

Palas de ‘segunda generación’. 
A la derecha, una Smith & 
Smith, la marca de 
Julio Alegría

La primera pista de padel de la historia, 
en casa de Enrique Corcuera

 Pista de cristal. Primeros años 90
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Cabe destacar que en Argentina, aunque lo importaran 
de Marbella, convivieron unos años las dos modalidades 
de pista, unas con malla y otras sin ella, como la de Enri-
que Corcuera. No olvidemos que Viviana Dellavedova, la 
esposa de Enrique, era argentina y, ni más ni menos, fue 
Miss Argentina y Miss Latinoamérica. 

Las pistas sin malla generalmente se encontraban en las 
playas, tanto de Argentina como de Uruguay.

Esta pista del Marbella Club fue también el germen del 
pádel en España. Las primeras pistas tras esta fueron 
cercanas, en las inmediaciones de Marbella: La Virginia, 
Guadalmina y el Internacional. El pádel se movía entre la 
‘jet set’ marbelli y veraneantes. 

Desde Marbella saltó a Sotogrande, a los clubes El Oc-
tógono y El Cucurucho. Después se expandió también  a 
distintas zonas de España, principalmente por los clubes 
de golf. En Madrid fue a Puerta de Hierro y La Moraleja. 
En Sevilla fue a Pineda.

 En Cádiz, las citadas instalaciones en Sotogrande, en el 
Octogono y el Cucurucho, en el Puerto de Santamaria en 
Vista Hermosa y en Vizcaya, en el Golf  de Neguri prime-
ro y en el Real Club Jolaseta y el Chalet poco después. En 
Guipuzcoa, el  Real .Golf  de Zarauz y Real Club de San 
Sebastian en Jaizkibel-Fuenterrabia.

También empezaron a salir pequeños clubes como Los 
Toreros, junto a la Plaza de Toros de Puerto Banús. En 
1978 surgió el ‘Gunillas Park’, con dos pistas que monta-
ron los hermanos Jimenez, Ricardo “Guachi” y Fernan-
do, con Gunilla von Bismarck y Luis Ortiz. donde incluso 
se jugó un Torneo ‘White Label’.

La mayoría de las palas eran Marcraft cuya fábrica esta-
ba en New Jersey. con su dueño Duffy al frente. También 
existían otras marcas como la importante Spalding y 
alguna otra como unas que hacían en California unos 
Irlandeses creo que tenían un trébol verde en su logo y 
que lamentablemente creo que quebraron a finales de los 
años 80…

Internacionales de Euskadi-
Copa Julio Alegría. 1996

Alejandro Lasaigues 
y Julio Alegría

r

. w.

.

.

La precisión de
ROGER FEDERER,

la estrategia de 
NOVAK DJOKOVIC

y el carisma de
RAFAEL NADAL

Componen el valor profesional 
y humano del equipo de

The Great Gallery, 
la inmobiliaria del

PUNTO,
SET y

¡VENDIDO!



Grand Slam de Tenis nº 299 www.revistatenisgrandslam.es34

WILSON

La saga Pro Staff  es la gran insig-
nia de Wilson, la raqueta con más 
títulos de Grand en su palmarés. 
Numerosos jugadores que han 
marcado la historia del tenis la han 
empuñado. Con estos precedentes 
vamos a poner a prueba la versión 14 
de Wilson Pro Staff, la versión X.

DISEÑO
La Wilson Pro Staff  X está entre 
lo clásico y vanguardista, con un 
puño de cuero que nos recuerda a 
su origen y un color uniforme que 
nos recuerda a las piedras volcánicas 
color arcilla, y toques verdes al estar 
en contacto con el sol. Un trabajo de 
pintura sencillo clásico y diferen-
ciador.

PRUEBA EN PISTA
Hemos puesto a prueba las presta-
ciones de la Pro Staff  v14 X en varias 
situaciones de juego. La primera 
sensación al igual que su diseño es la 
combinación clásica. pero con  mayor 

sensación de precisión en cada golpe.
Desde el fondo de pista mantenemos 
el control sin problemas y cada vez 
que subimos la intensidad no perde-
mos estabilidad, ni en golpes planos 
ni cortados. La transferencia mano-
raqueta es uno de sus fuertes, con un 

aumento de sensación de precisión.
En mitad de pista y en la red es más 
que fiable y determinante gracias a la 
ampliación del tamaño de la cabeza, 
que nos proporciona un punto dulce 
más grande garantizando un mejor 
impacto.
En los saques la aceleración y la 
potencia nos ofrece un golpe limpio, 
preciso con un manejo fácil al poner 
la bola en juego. El saque plano, con 
un bucle más marcado es su golpe 
ideal, donde si notamos un incre-
mento de velocidad.

CONCLUSIÓN
Raqueta más manejable de la familia 
Pro Staff  que mejora la jugabilidad. 
Ideal para nivel de juego intermedio 
avanzado que busca potencia y con-
trol. La Wilson Pro Staff  X v14 sigue 
el legado de sus antecesoras: sensa-
ción clásica de juego adaptándose a 
la vanguardia del tenis actual.

WILSON PRO STAFF  V14 X
ANÁLISIS 

Por Nico Moreno Ghersi

FICHA TÉCNICA   
Tamaño de la cabeza: 645 cm²

Longitud: 68’5 cm 

Peso (sin encordar): 315 g

Patrón de cordaje: 16x19

Rigidez: 66

Balance: 31,98 cm

Perfil del marco: 21,5/21,5/21,5mm

Composición: Grafito

WILSON OFFICIAL BALL  
OF ROLAND-GARROS

WILSON.COM

RG_AD_FNL_21x28_GS.indd   1RG_AD_FNL_21x28_GS.indd   1 17/4/23   9:5817/4/23   9:58
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“Lo bonito de este torneo 
es ver cómo ha ido cre-

ciendo”

“Pasar de 56 a 96 
jugadores es doblar las 

previsiones de otros 
años”

“Se puede pensar que 
Alcaraz el año pasado 

fue una sorpresa, pero ya 
estaba preparado”

“Tendré nostalgia al ver 
jugar, pero también la 

tendré dentro de 10 años”

“El futuro del tenis está 
asegurado. Hay tenistas 

de enorme talento”

“EL MUTUA MADRID OPEN ES 
PRÁCTICAMENTE UN GRAND SLAM”

Feliciano López

Foto Chema Rey/Marca

Feliciano López, 
tenista en el Mutua 
Madrid Open

Para Feliciano López la edición 
2023 del Mutua Madrid Open 2023, 
su cuarta como director, será muy 
especial: el torneo se ‘duplica’. Y para 
él será su último año como tenista 
en activo.

P.- ¿Cómo ha sido de importante 
el esfuerzo que ha habido que 
hacer en el Mutua para asumir 
estas dos semanas de torneo?
R: Este año es un reto grande. Pasar 

56 a 96 es casi duplicar los jugadores 
que vamos a tener y lo que tenemos 
es, prácticamente, un Grand Slam. 
Y hay que adaptarlo todo tanto aquí 
en la Caja Mágica como en la ciudad. 
No es fácil buscar más alojamiento 
para los jugadores porque Aun-
que Madrid tiene gran capacidad 
hotelera, también es una ciudad muy 
demanda por el turismo. Y en la Caja 
necesitamos más servicios para que 
los jugadores estén más cómodos: 

más  pistas, mayores vestuarios, 
un comedor mayor… Es un reto 
importante. Este año y el que viene 
tendremos que adaptarnos. Luego, la 
inauguración del nuevo estadio nos 
va a ayudar un montón.

 Grand Slam en la práctica es 
decir mucho…
Era el sueño de Ion Tiriac. Él siempre 
creía que este torneo merecía ser de 
dos semanas. Vale, es imposible ser 
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un Grand Slam porque los cuatro 
grandes son los que son, pero sí se 
puede crecer al máximo en nuestra 
categoría, y con estos formatos de 
cuadro y el nuevo Estadio estamos 
tocando techo. Yo creo que es lo 
bonito de este torneo, ver cómo ha 
crecido. Primero sólo hombres, en el 
Rockódromo, luego la Caja Mágica, 
torneo de hombres y mujeres, las 
dos semanas…

Todo un salto cualitativo.
Es una combinación de muchas 
cosas. La gente que trabaja aquí, 
que muchos de ellos están desde el 
primer día. Son unos fenómenos y 
han trabajado muchísimo, cada uno 
en su área para para poder poner el 
torneo donde está ahora. Y también 
la ayuda de la ciudad y de todas las 
empresas que han colaborado. El 
primer alcalde del torneo, Álvarez 

del Manzano, creyó en el proyec-
to y eso que entonces no era fácil 
vender la idea, porque hacía muchos 
años que no había tenis de élite en 
Madrid. Hay que estar eternamente 
agradecidos a Manolo Santana por 
conseguirlo. Después, todos los 
alcaldes se han portado muy bien 
con el torneo. Creo que el cambio 
más sustancial fue traer el torneo a 
la Caja Mágica. Solo hay un sitio en 
el mundo que es Australia, que tiene 
tres estadios con techo.

¿Cuanta gente puede traer el Mu-
tua Madrid Open a Madrid como 
parte del torneo? Porque habla-
mos de 96 jugadores por cuadro 
individual, pero cada jugador 
trae su equipo…
Aún no lo sabemos. Pero sí es cierto 
que hoy los jugadores viajan con 
mucha más gente. Cuando empe-

cé en el circuito como mucho ibas 
con tu entrenador y pocos iban con 
preparador físico, porque no se lo 
podían permitir. Ahora van con pre-
parador físico, fisio, madre, padre, 
psicólogo. . . Eso dificulta encontrar 
alojamiento para tanta gente. No 
es fácil hasta para un torneo como 
este. Creo que tendremos que hacer 
frente al doble de las previsiones de 
otros años. 

 ¿Cómo hace el torneo para to-
marle el pulso al público?
El público es parte fundamental de 
esto. Nosotros al público le de-
bemos todo e intentamos darle el 
mejor servicio en todos los sentidos 
además de ofrecerles el mejor tenis 
del mundo. Queremos que tengan la 
oportunidad de pasar aquí un día en 
familia y tener cosas alrededor del 
tenis. Vienes como espectador, ves 

partidos, te das una vuelta, tienes 
tiendas, tienes buen catering… 
Creo que los torneos de tenis no se 
pueden sustentar sólo con el  juego. 
Tiene que haber cosas atractivas 
alrededor, aquí viene gente con sus 
hijos, gente un poco más mayor que 
no puede estar ocho horas en el tenis 
y deben tener zonas de descanso. 
Tenemos conciertos… Creo que 
el concepto del del Mutua Madrid 
Open es diferente y lo intentan re-
plicar en otros sitios. Queremos que 
el espectador tenga la mejor expe-
riencia posible. La oficina del torneo 
está abierta todo el año, pensando en 
qué se puede mejorar.

¿Fue muy complicado subir un 
piso en el Mutua? Es decir, pasar 
del vestuario, que está en la 
planta baja, al despacho, en la 
primera.

Ha sido un poco el cambio más radi-
cal que que he vivido, de estar solo, 
pendiente de entrenar, de cuidarme 
de mis partidos, de un poco de mí, 
de mi vida, a trabajar también con 
más gente, a compartir ideas, a estar 
pendiente de cosas que no controlas, 
aprendiendo un montón de cosas 
nuevas de las que no tienes ni idea… 
Pero bueno, la suerte que he tenido 
es que aquí hay un grupo de gente 
increíble que me han tratado muy 
bien desde el principio y que faci-
litan mucho las cosas. Y luego cada 
departamento tiene un responsable. 
Las tareas están super bien distri-
buidas y me ponen el trabajo muy 
fácil. Aquí no soy ningún jefe ni 
nada parecido. Soy uno más que vie-
ne a aprender. Y también eso te hace 
darte cuenta de lo que hay detrás de 
un torneo como este, que cuando 
eres jugador se te escapa a veces un 

poco por egoísmo, otras veces por 
por desconocimiento o simplemente 
porque no estás pendiente de un 
montón de cosas.

¿Qué pide un tenista cuando 
llega a un torneo?
Todos los tenistas somos muy exi-
gentes. Es verdad que los estándares 
de este torneo están muy altos. Aquí 
hay tres o cuatro cosas fundamenta-
les: el alojamiento, que el transporte 
sea rápido, la comida y el estado de 
las pistas. Al final, el jugador lo que 
quiere es jugar en una buena pista, 
poder alimentarse y descansar bien 
y que los trayectos entre el hotel 
donde se hospedan y el club no sean 
muy largos. 

En este punto ¿Hay alguna dife-
rencia entre jugadoras y jugado-
res?

Final 2022: Alcaraz y Zverev Ons Jabeur, campeona 2022
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Ninguna. Y como no podía ser de otra manera, el trato 
del torneo es el mismo. No hay ninguna diferencia en 
nada. Incluso algún año creo que se ha pagado algo más. 
Comparten las mismas áreas salvo el vestuario y no hay 
diferencia alguna. 

¿Tendrás algo de nostalgia cuando veas a otros 
tenistas saltar a la pista en este tu último año en el 
circuito?
Igual que los otros años. Es verdad que me hubiera 
gustado jugar aquí por última vez, pero también en el 
momento en que decidí que aceptaba el reto de ser direc-
tor, ya fui consciente de que seguramente no iba a volver 
a jugar este torneo nunca más, porque el hecho de ser 
director del torneo y jugarlo es incompatible. Es verdad 
que todos loa años me dan ganas de jugar, pero lo llevo 
bien, más allá de la añoranza de querer jugar aquí. Pero 
eso lo voy a sentir también dentro de diez años, porque 
eso nunca se va.

¿Le da tiempo a ver mucho tenis?
 En general, no veo mucho tenis, pero sí a determinados 
jugadores o partidos. Por ejemplo, los partidos impor-
tantes de Rafa los suelo ver todos. Ahora, a Carlitos 
Alcaraz también le sigo. Y a Tsitsipas, que me gusta y 
también tenemos buena relación, hemos jugado dobles 
juntos. 

No hay muchos jugadores del tenis actual, como había 
antes que que me guste tanto ver por televisión, por su 
estilo de juego. Las épocas del tenis van cambiando el 
estilo de juego. Es un poco diferente al que había antes, 
pero sí hay determinados jugadores que me gustan y que 

me parecen vistosos, y si estoy en casa y tengo tiempo, 
pues igual antes de ver balonmano o basket y otro depor-
te sí veo a algún tenista que me gusta.

De los tres grandes, Nadal, Federer y Djokovic 
¿Diría que tenían alguna característica común?
 Que los tres son animales competitivos, cada uno en su 
estilo.

 Este año, a la hora de hablar de favoritos, se va 
hablar de nuevo de Nadal, Djokovic, ahora Alcaraz, 
Swiatek en el cuadro femenino… ¿Ve el director del 
Mutua Madri Open posibilidad de sorpresa?
Esto del tenis es muy difícil. Es verdad que estos torneos, 
en los últimos 20 años, casi siempre los han ganado 
un grupo muy reducido de jugadores. Ahora estamos 
viviendo un poco el cambio, pero aún cuando Federer 
ya no está y Djokovic y Rafa están al final de sus carre-
ras, siguen ganando los torneos importantes. Tenemos 
a Carlitos, que ha sido el primero junto con Medvedev, 
que de verdad ha sido capaz de plantarles cara y decir 
“yo puedo también estar ahí”, pero sorpresas… El año 
pasado ganó Carlitos, que mucha gente lo pudo conside-
rar una sorpresa, pero ya tenística y físicamente venía 
preparado. Venía de ganar Miami. Pero lo más impor-
tante de todo es que Rafa se recupere. El año pasado vino 
un poco mermado, con muy pocos partidos, también 
la lesión, etc. y este año la gente tiene muchas ganas de 
verlo. Ojalá que se pueda recuperar, que su temporada de 
tierra sea exitosa y sobre todo que pueda jugar sano toda 
la temporada de tierra y que venga a Madrid en plenitud 
de condiciones.

Luego está Djokovic, que es el 
dominador del circuito ya no sé 
cuantos años y le gusta jugar aquí, 
le encanta Madrid. Y no olvidemos 
a Ruud, que es un gran jugador 
de tierra batida o Zverev, que ha 
ganado aquí un par de veces. Y 
por el lado de las chicas, yo tengo 
mucha confianza en Swiatek. Me 
parece que va a estar muchos años 
dominando el tenis femenino.Creo 
que si ella está bien veo muy pocas 
jugadoras que le puedan arrebatar 
el trono. Y en tierra batida quizá 
domine aún más.

¿Cómo ve el futuro del tenis?
Podemos estar mucho rato deba-
tiendo. El deporte, como todo, está 
viviendo un momento diferente de 
evolución. El deporte en general 

se ha vuelto muy físico, O sea, hoy en día yo creo que el 
tema físico prevalece por encima de otras cualidades 
que antes eran eran más necesarias para triunfar. Ahora 
vemos un tenis de mucha potencia, menos estrategia. 

Hoy la gente está físicamente mucho más preparada 
físicamente y además hay muchísimos jugadores que 
pasan de 1,90 y eso hace 20 años era impensable y eso ha 
hecho que el tenis evolucione hacia el lado de la poten-
cia, los puntos cortos. Todo el mundo saca muy fuerte, 
saca bien. A mí personalmente me gustaba más el tenis 
de antes, cuando era necesario trabajar un poco más el 
punto y donde la estrategia y el saber leer el juego tenían 
más importancia, pero es una opinión.

Pero bueno, yo creo que es una evolución general del 
mundo del deporte. El fútbol también se ha vuelto muy 
físico, los jugadores son muy potentes, hay muy pocos 
tipo Messi, de esos que regateaban, se iban, que deriva-
ban… Pero los atletas se adaptan a los nuevos tiempos. 
Ahí tenemos a Rafa, A Andy Murray, que con una cadera 
de metal sigue ganando al máximo nivel. Por eso son tan 
buenos, porque han sido capaces de jugar en diferentes 
épocas y de triunfar en todas ellas. Creo que es algo des-
tacable de esta generación tan increíble de deportistas, 
obre todo de tenistas, que ha habido en estos últimos 15 
o 20 años. Yo creo que no vamos a volver a una época 
así en el tenis mundial, pero el futuro del deporte está 
asegurado porque ahora, con diferentes estilos, hay tam-
bién tenistas de enorme talento. 

Con Nadal y Alcaraz, en 
2021. Enmascarillados

Rafael Nadal, siempre 
referente en Madrid
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DUNLOP

Dunlop está celebrando su cen-
tenario en el mundo del tenis y 
ha anunciado la renovación de 
sus acuerdos de patrocinio en 
los torneos de tenis más im-
portantes de España: el Mutua 
Madrid Open y el Barcelona 
Open Banc Sabadell, el Trofeo 
Conde de Godó.

Dunlop se enorgullece de ser la 
Pelota Oficial de ambos eventos, lo 

que confirma su compromiso conti-
nuo con el tenis y su posición como 
marca líder en el mercado. Desde la 
introducción de su primera pelota, 
en 1923, Dunlop ha sido pionera 
en la innovación y calidad de sus 
productos, lo que la ha llevado a ser 
la pelota más utilizada en el circuito 
profesional.

Asimismo, Dunlop también ha 
renovado su acuerdo de patrocinio 

con los torneos más prestigiosos 
del viejo continente: los ATP Master 
1000 de Monte Carlo y Roma. 

De la misma manera, también tiene 
acuerdos con numerosos torneos 
profesionales en todo el mundo 
como el Open de Australia, el ATP 
Masters 1000 de Miami, el Nitto ATP 
Finals, el Next Gen Finals y múlti-
ples eventos del calendario ATP en el 
resto del mundo.

Todos estos torneos se juegan con la 
pelota Dunlop ATP, el modelo super-
premium de la marca desarrollada 
específicamente para el tenis de 
élite en todas superficies. Ofrece la 
máxima calidad para un rendimien-
to excepcional para cumplir con las 
exigencias de los jugadores profesio-
nales del ATP Tour.

En palabras del equipo de Dunlop, 
“estamos orgullosos de ser patrocina-
dores de estos dos torneos icónicos, que 
simbolizan la excelencia, la tradición y el 
prestigio en el mundo del tenis. Estamos 
emocionados de seguir trabajando junto 
a los organizadores para brindar una 
experiencia única a los aficionados y a los 
jugadores, con la calidad y el rendimiento 
que esperan de la marca Dunlop”.

La renovación de los acuerdos de pa-
trocinio con el Mutua Madrid Open 
y el Barcelona Open Banc Sabadell y 
demuestra el compromiso continuo 
de Dunlop con el deporte y su apoyo 
a los valores de excelencia, innova-
ción y calidad que son fundamenta-
les para la marca

CELEBRA SUS 100 AÑOS
DUNLOP

Seguirá siendo Pelota Oficial del Godó y el Mutua Madrid Open 

CELEBRANDO 
 100 AÑOS 
 EN PISTA

1 9 2 3

2 0 2 3

D U N L O P S P O R T S . C O M / 1 0 0 - Y E A R S
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MEMORIAL EDUARDO FERRERO MEMORIAL EDUARDO FERRERO

cipantes estaba, entre otros,  la cam-
peona del Australian Open Junior 
Alina Korneeva. También estuvo 
el estadounidense Darwin Blanch, 
segundo jugador más joven de la 
historia en conseguir un punto ATP, 
o los españoles en liza que preten-
den ser parte de la cadena de relevo 
de la actual generación de estrellas: 
Rafael Jodar, Carmen Juan, Albert 
Pedrico o Roger Pascual, entre otros, 
y entre ellos la valenciana Charo 
Esquiva que con solo 15 años no ha 
cedido un set en el circuito interna-
cional este año y se ha proclamado 
campeona de un J2 (J200).

El primer torneo del circuito inter-
nacional sub18 se realizó en España 
en 2001. Desde entonces el circuito 
ITF ha evolucionado mucho. La Aca-
demia Juan Carlos Ferrero-Equelite 
se sumó pronto al calendario y hoy 
en día la cita es una de las más con-
solidadas del mundo, sólo por detrás 
de las citas del Grand Slam. Desde 
la pasada temporada el torneo está 
dedicado a la memoria de Eduardo 
Ferrero, padre de Juan Carlos.

Al término de la semana de com-
petición acabaron coronándose la 
danesa Rebecca Munk y al español 
Eduardo Melero, que logró dejar el 
título en casa por primera vez desde 
que en 2019 lo consiguiera Carlos 
Alcaraz. 

Martina Genis fue la gran revelación 
del torneo. Procedente de la previa, 
ganó siete partidos y uno de ellos el 
que pasó a la historia como el más 
largo de la historia del torneo, y 
no será fácil que sea superado: en 
los cuartos de final, Marta venció 
a la serbia Suvirdjonkova por 7-6 
(6) 6-7 (7) y 7-6 (13) en nada menos 
que cinco horas de partido. En la 
final, Martina se vio afectada por el 
desgaste y Munk venció 6-2 y 6-2. A 
ella le permite dar el salto a la acceso 
directo a las grandes citas y a Marti-
na la acerca al ‘top 100’.

En la final masculina, Alejandro 
Melero se enfrentó al suizo Kevin 

Edengren, ‘casi’ local pues entrena 
en Alicante bajo la dirección de 
Pedro Rico, el antiguo entrenador 
de Casper Ruud, y que era el gran fa-
vorito. Tras un partido muy parejo, 
Melero venció por 6-4, 2-6 y 6-4. El 
desarrollo del torneo sirvió también 
de refrendo a la labor general que 
se realiza en las escuelas españo-
las. Sólo dos de los cuartofinalistas 
masculinos, el holandés Forger y 
el suizo Dahlin, no entrenaban en 
España de manera regular. Y seis de 
ellos (cuatro en categoría masculina 
y dos en femenina) representaban al 
tenis español.

La entrega de premios fue una nueva 
muestra de ese compromiso de 
Equelite con el tenis de base. Ausen-
tes Juan Carlos Ferrero y su equipo, 
acompañando al Antiguo Alumno 
Carlos Alcaraz en Estados Uni-
dos, estuvieron presentes Antonio 
Martínez Cascales, el ‘creador’ de 
la Academia y director de la carrera 
que llevó al número 1 del mundo a 
Juan Carlos Ferrero, y Samuel López, 
entrenador de Pablo Carreño. Laura 
Ferrero, hermana de Juan Carlos, 
entregó los trofeos en una ceremo-
nia en la que el recuerdo a Eduardo 
Ferrero, también creador y alma de 
la Academia, estuvo muy presente.

EL MEMORIAL 
EDUARDO FERRERO, UN 
CANTO A LA LABOR DE 
CANTERA
Rebecca Munk y Alejandro Melero 
ganaron el ITF J300 de la Academia 
JCFerrero-Equelite

Una de las formas en que la 
Academia Juan Carlos Ferrero-
Equelite demuestra su compro-
miso con el tenis de formación 
y el cuidado de la cantera es la 
organización de torneos. Y de 
ellos la preeminencia, la cima de la 
pirámide, corresponde al ITF J300 
Villena-Memorial Eduardo Ferrero, 
que este año celebró su XXII edición.

 Participaron en ella jugadores pro-
cedentes de más de 35 países, con-
formando el mayor de los cuadros 
de la categoría junior de cuantos se 
celebran en España 

Por el cuadro de este torneo han 
pasado grandes tenistas que luego 
han hecho marcar el paso en los ‘top 
10’ ATP y WTA. De hecho, muchos lo 
siguen haciendo, como es el caso del 
propio jugador de la Academia Car-
los Alcaraz, Alejandro Davidovich, 
Andrey Rublev, Jaume Munar, Paula 
Badosa o Elena Kasatkina.

Así la edición 2023, evidentemente, 
no iba a ser menos. Entre los parti-
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ASICS

Vamos a analizar para nuestros 
lectores un elemento de gran 
importancia para la práctica 
de tenis en todos los niveles, in-
cluso más que la raqueta. Pese a 
ello,  normalmente no nos paramos 
tanto a ver prestaciones y caracte-
rísticas a la hora de elegir un buen 
calzado deportivo.

En esta ocasión vamos a analizar las 
zapatillas de Novak Djokovic: las 
Asics Court FF Novak Hardcourt con 
la que conquistó, el pasado enero, 
el Open de Australia, su 22 Grand 
Slam.

DISEÑO
La propuesta de la marca nipona 
Asics conjuga un estilo moderno con 
colores uniformes, pero a la vez lla-
mativos: azul eléctrico en su totali-
dad y naranja flúor  secundario muy 
acorde con Djokovic incluyendo, en 
la parte trasera el logo del jugador, 

y en la lengüeta la simbología de un 
halcón, ave cuyas principales cuali-
dades son velocidad, vista y fuerza. 

Los halcones también simbolizan 
a aquellas almas santas y fuertes 
que dedicaron su vida a difundir los 
mensajes unificadores de la Fe en la 
religión bahai.

En la otra lengüeta hay más signos 
místicos, inspiradores para Djoko-
vic: el principal, del reiki, medicina 
alternativa japonesa espiritual con 
las dimensiones basadas en la mate-
ria y espíritu, llamado “Cho ku rei” 
atrayente de energía positiva que 
se puede interpretar como “el poder 
está aquí” .

PRUEBA EN PISTA
Zapatilla confortable y sensación de 
comodidad desde el primer momen-
to. En las frenadas notamos un buen 
agarre y apenas movimiento del pie, 

absorbiendo el impacto con el suelo A 
la hora de golpear a la bola notamos 
estabilidad y un impulso del pie/tobi-
llo que nos ayuda en todo momento 
en equilibrar y armar óptimamente 
los golpes

Muy versátil. Están diseñadas para 
pista rápida, con un gran reforza-
miento en la puntera,   en el empeine 
y la suela, que en pista rápida es la 
parte más importante y que más 
sufre el desgaste, pero adaptable a 
tierra por el patrón de espiga de su 
suela.

CONCLUSIÓN
Las Asics Court FF Novak Hardcourt 
tienen muchos puntos fuertes en 
resistencia, durabilidad, confort, 
transpirable y versátil. Diseñada 
para un jugador único como Djoko-
vic y que puede estar al alcance de 
tus pies independientemente de tu 
nivel de juego.

ASICS COURT FF NOVAK HARDCOURT
ANÁLISIS 

Tras los pasos de Djokovic

Por Nico Moreno Ghersi
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MAPEI MAPEI

velocidad de bola rápida, lo que 
incomoda algo el juego.

Otro problema añadido del hormi-
gón poroso son las juntas de dilata-
ción de goma, las cuales provocan 
en ocasiones botes irregulares. 
Podemos determinar que no es la 
mejor superficie para el tenis y son 
numerosos los clubes que están 
reconvirtiendo sus pistas de poroso 
a resinas.

Otro tipo de superficie es la 
hierba o césped, tanto natural 
como artificial. Presenta una super-
ficie rápida y estéticamente espec-
tacular, aunque no está demasiado 
implantada en España debido al 
altísimo coste de mantenimiento. 
En España tenemos un ATP 250 en 
Mallorca. que se juega sobre hierba 
natural antes de Wimbledon  Pero 
podemos afirmar que la hierba natu-
ral no es una superficie habitual. 

El césped artificial tampoco ha 
cuajado en el mundo del tenis, ya 
que bajo mi punto de vista,  presenta 
dos problemas: En invierno o en 
ambientes húmedos o sombríos, la 
arena de sílice mantiene durante 
mucho tiempo la humedad y hace 
que la bola se moje y aumente de vo-
lumen y peso. En verano o ambien-
tes secos, la arena de sílice queda en 
superficie mal repartida pudiendo 
provocar malos botes y deslizamien-
tos no deseados. 

Como ventajas, una bonita estética 
y un buen grado de absorción de 
impactos, así como la posibilidad de 
seleccionar el grado de velocidad de 
bola ITF a través del grosor y altura 
del hilo. Es una solución que requie-
re mantenimiento, ser sustituido 
cada 4 o 5 años y que en el tenis, a 
diferencia del pádel, no ha termina-
do de encajar.

La ‘Red Clay’ o tierra batida 
tiene bastante presencia en España. 

Es una solución de perfil alto, que 
suele instalarse en clubes con un alto 
poder adquisitivo y/o academias con 
buen nivel.

Las ventajas son: Superficie de juego 
lenta (ITF 1), gran capacidad de 
absorción de impactos y  drenaje, 
superficie de juego segura (incluso 
en húmedo) y estética espectacular

Para jugar en esta superficie hay que 
aprender las técnicas de desliza-
miento y cálculo de bote de la bola, 
irregular en algunos casos. Histó-
ricamente el tenis español ha sido 
especialista en ella. Torneos como 
el Conde de Godó y Mutua Madrid 
Open se juegan en tierra batida. 
Nuestros jugadores más emble-
máticos siempre han destacado en 
esta superficie: Santana, Gimeno, 
Bruguera, Moyá, Costa, Ferrero y el 
gran Rafa Nadal. En chicas, Mugu-
ruza y Sánchez Vicario… En el área 
mediterránea, de Cataluña a la Costa 
del Sol, hay un gran número de pis-
tas, clubes y academias con este tipo 
de instalaciones. 

El único inconveniente: Un elevado 
coste en mantenimiento, ya que las 
pistas requieren ser regadas a diario, 
aportar puntualmente la capa final 
de tierra, pasar las esterillas, etc.

Finalmente analizaremos las 
pistas de resinas sintéticas, mal 
denominadas en ocasiones como 
“pista dura”, “rápida” o “cemento”. 
Son superficies de juego estables 
y principalmente aplicadas sobre 
bases de aglomerado asfáltico.

Las principales ventajas de este 
tipo de superficie son bajo coste de 
mantenimiento, bote estable, buen 
grip o agarre del tenista incluso en 
húmedo, limpieza, posibilidad de 
controlar la velocidad de bola según 
los parámetros de la ITF y conseguir 
cierto grado de amortiguación o 
absorción de impacto, mediante el 

aplicado de resinas con caucho: sis-
temas Cushion y Comfort. Y diseño 
atractivo en función de la combina-
ción de colores interior / exterior.

De los 4 Grand Slams, 2 se juegan 
en resinas (Australian Open y US 
Open), 1 en tierra batida (Roland 
Garros) y 1 en hierba natural (Wim-
bledon).  En el calendario ATP, 43 
torneos se juegan en estas pistas, 22 
en tierra batida y 8 en hierba.

Para determinar qué superficie de 
juego es la más idónea para una 
pista de tenis, podríamos analizar 
la velocidad de bola (ITF), grado de 
amortiguación y grip o nivel.

Desde Sports System Technology, 
la división deportiva de MAPEI, 
presentamos hasta 5 sistemas MA-
PECOAT TNS. Certificados por la 
ITF, organismo  que regula, certifica 
y homologa los materiales que com-
ponen una pista. Mapei es miembro 
de ITF Foundation desde 2018.

Estos sistemas de resinas permiten 
controlar la velocidad de bola, el gra-
do de amortiguación de la pista y su 
diseño, gracias a la herramienta web 
y gratuita MAPECOAT TNS COLO-
RIZER, un configurador de colores 
que permite diseñar una pista de 
tenis a golpe de ratón.

Cada vez son más los clubes que 
han elegido MAPEI y sus sistemas 
de resina MAPECOAT TNS como 
acabado para sus pistas. Los ATP 
Challenger del Espinar y Open de 
Málaga también han elegido MAPEI 
como partner técnico.

¿Qué superficie de juego 
elegir para mi nueva pista 
de tenis?
Por Juan Luis Capote. 
Sports System Technology. Mapei Spain S.A.

Uno de los principales dilemas 
a la hora de construir una pista 
es determinar qué superficie 
de juego será la más efectiva 
para mi club, hotel, residencia, 
escuela…. A través de este artículo, 
trataremos de analizar las caracte-
rísticas de los principales tipos de 
superficies aptas para el tenis.

En España las principales superfi-
cies que podemos encontrar son: 
Hormigón poroso / tennisquick, 
Césped artificial, Tierra batida y 
resinas acrílicas

El  hormigón poroso o ‘ten-
nisquick’ se comenzó a implantar 
sobre los años 60 y hasta los 90 
aproximadamente. Actualmente 
está considerada obsoleta. Se carac-
teriza por el gran poder de absorción 
de agua y por no tener pendientes, 
ya que drena por capilaridad.  Téc-
nicamente es un pavimento rígido, 
con poco grip o agarre para el tenista 
(sobre todo en húmedo) y con una 

Tennisquick
 Hierba natural. ATP 
250 Mallorca

Tierra batida
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Calendario 
ATP

World Tour 
2023

471 Puntos. Pedro Martínez

987 Puntos. Bernabé Zapata

2.185 Puntos. Pablo Carreño

1.605 Puntos Alejandro Davidovochj

Top Ten Internacional Españoles en el RankingTop Ten Internacional Españoles en el Ranking Estadísticas

7.160 Novak Djokovic. Serbia

En los últimos meses sólo jugó el ATP 500 de Dubai, en el que Daniil 
Medvedev le derrotó en las semifinales. Su persistente negativa a va-
cunarse contra el Covid le impidió participar en Indian Wells y Miami.

2 TÍTULOS 15 VICTORIAS 1 DERROTA  35 AÑOS
2.715 Rafael Nadal.

Los problemas físicos no le dejan jugar desde el pasado Open de Aus-
tralia y por ello la puntuación no defendida de torneos posteriores le 
ha apartado del ‘top 10’ por primera vez desde hace casi 20 años.

0 TIT. 1 VICT. 3 DERR. DB 0-0 36 AÑOS
15

5.770 Stefanos Tsitsipas. Grecia

Se mantiene entre los tres primeros del ranking masculino pese que 
su trayectoria en Indian Wells y Miami no ha sido brillante. Derrota a 
la primera en California y a la segunda en Florida.

0 TÍTULOS 14 VICTORIAS 4 DERROTAS 24 AÑOS
El tenista malagueño sí ha podido jugar bastante en estos meses con 
los cuartos de final de Indian Wells, en los que cedió ante Daniil Med-
vedev, como mejor resultado. En Miami y Estoril, segunda ronda.

0 TIT. 12 VICTORIAS 9 DERROTAS. DB:  3-6 23 
24

5.150 Daniil Medvedev. Rusia

Va dejando claro que está volviendo a ser el jugador que no hace tanto 
alcanzó el número 1 del mundo. Fue el claro triunfador del ‘Sunshine 
Double’, con final en Indian Wells ante Alcaraz y título en Miami.

4 TÍTULOS  29  VICTORIAS 3 DERROTAS 27 AÑOS
Unos meses un tanto irregulares pero en los que el tenista valen-
ciano está consiguiendo buenos resultados con bastante regulari-
dad. En Miami e Indian Wells cayó a la primera pero en Miami lle-
gó a cuartos.

0  TIT. 9 VICT. 9 DERR. DB: 0-4 (T) 26 AÑOS 
41

3.450 Félix Auger-Aliassime. Candadá

Lo mejor para él en los últimos meses fueron los cuartos de final de 
Indian Wells, aunque allí cayera ante un Carlos Alcaraz al que siempre 
había vencido. En el ATP 250 de Dubai y en Miami, segunda ronda.

0 TÍTULOS 12  VICTORIAS 7 DERROTAS 22 AÑOS
880 Puntos Albert Ramos

No le han rodado las cosas demasiado bien en las últimas semanas, 
con derrotas en primera ronda en Indian Wells y en Miami, y el mis-
mo resultado en Estoril, en el inicio de la temporada europea de tierra.

0 TIT 4 VICT. 11 DERR DB: 0-2 (T) 35 AÑOS
50

3.355. Holger Rune. Dinamarca  

Alcanzó en el ATP 500 de Acapulco su mejor resultado de la tempo-
rada hasta el momento, aunque se quedó en las semifinales cayendo 
ante De Miñaur. En Indian Wells segunda ronda y en Miami, tercera.

0 TÍTULOS  14 VICTORIAS 7 DERROTAS 19 AÑOS
Se mantiene en las cercanías del ‘top 100’, al que puede entrar cuando 
consiga un resultado de relevancia. De momento, lo mejor en los últi-
mos meses han sido las semifinales del Challenger de Girona.

0 TIT 7 VICT. 11 DERR. DB: TIT: 0 P: 6-8 (T) 25 
127

6.780. Carlos Alcaraz. España

Avaló lo sólido de su nivel de número 1 mundial con el título de In-
dian Wells y las semifinales de Miami, en las que cedió en un gran 
partido ante Jannik Sinner. Suma tres Masters 1.000 en su palmarés.

1 TÍTULO 18 VICTORIAS 2 DERROTAS 19 AÑOS
Tampoco ha competido apenas por los problemas físicos. Sólo en Rot-
terdam, donde perdió ante Richard Gasquet, ha podido salvar a la 
pista. Aguarda su mejor momento durante la temporada de tierra.

0  TIT 1 VICTORIAS 3 DERROTAS DB: 0-0 31 
17

5.255 Casper Ruud. Noruega

No le fue bien ni en Indian Wells ni en Miami, derrotado en la segun-
da ronda en ambas citas. Pero después en el clásico de Estoril, el ini-
cio de la tierra batida europea, sumó su primer título del año.

1TÍTULO 9 VICTORIAS 6 DERROTAS 24 AÑOS
1.395 Puntos Roberto Bautista

Inmerso en una mala racha de resultados desde la temporada oceáni-
ca, perdió en primera ronda tanto en Indian Wells como en Miami y 
ante el mismo rival, Ruusuvori. Necesita recuperar la confianza.

0 TIT. 8 VICT. 9 DERR. DB: 0-2 (T) 34 AÑOS
29

3.470 Andrei Rublev. Rusia

Ha enmendado en parte lo que fue un vacilante inicio de temporada, 
sobre todo con su subcampeonato en Dubai, venciendo antes Zverev, 
porque en Indian Wells y Miami sólo alcanzó la tercera ronda.

0 TÍTULOS 13  VICTORIAS 8 DERROTAS 25 AÑOS
886 Puntos Roberto Carballés

Perdió ante Medvedev en l a segunda ronda de Miami pero en la pri-
mera semana de la temporada de tierra batida ya sumó un título, ga-
nando en el ATP de Marrakech, ganando entre otros a Daniel Evans.

0 TIT 9 VICT. 9 DER. D:  0 TIT 3-4 (T) 30 AÑOS
49

3.345 Jannik Sinner. Italia

Otro de los triunfadores del ‘Sunshine Double’. En Indian Wells cedió 
ante Alcaraz en semifinales, y en Miami alcanzó la final, resarcién-
dose de la derrota ante Carlos en un gran partido en la misma ronda.

1TÍTULO 21 VICTORIAS 5 DERROTAS 21 
685 Puntos Jaume Munar

Fiel a su trayectoria habitual, ha jugado mucho en los últimos meses, 
aunque sus resultados han sido irregulares. El mejor resultado lo al-
canzó en el circuito challenger, con los cuartos de final de Girona.

0 TIT 7  VICT. 10 DERR. DB: 3-5 (T) 25 AÑOS
83

3.065 Taylor Fritz. EE.UU.

Jugó a buen nivel en estos inicios de la temporada aunque no ha llega-
do a luchar por ningún título. En Acapulco llegó hasta las semifina-
les, y los Masters 1.000 de Indian Wells y Miami, los cuartos de final.

0 TÍTULOS 20 VICTORIAS 6 DERROTAS 25 AÑOS
236 Puntos. Fernando Verdasco

Un ilustre veterano que mira hacia los últimos compases de una gran 
carrera que mantiene todavía por amor al tenis. Sus últimos triunfos 
por el momento han tenido lugar en la fase previa del ATP 250 de Dallas.

0 TIT 3 VICT. 5 DERR. DB: 0-0 (T) 39 AÑOS
239

Aces 
Jugador  
Hurkacz  341
Cressy  279
Halys  273
Kokkinakis  236
Isner  232

Acierto 1 servicio 
Jugador  %
Zverev  71,5
Báez  71,3
Schwartzman  67,9
Bautista  67,3
Sonego  66,7

Puntos ganados
1er servicio 
Jugador  % 
Cressy  81,3
Fritz  80,7
Djokovic  80,1
Hurkacz  79,9
Auger-Alia.  79,8

Puntos ganados
2º servicio 
Jugador  % 
Djokovic   58,7
Nishioka  58,1
Bautista  57,1
Ruud  56,4
Musetti  55,6

Juegos ganados
al servicio 
Jugador  %
Djokovic  92,2
Tsitsipas  91,1
Cressy  90,5
Tiafoe  89,1
Fritz  89,6

Puntos de break 
convertidos
Jugador  % 
Medvedev  49,7
Alcaraz  48,1
Wolf  46,7
Khachanov  46,4
Sinner  45,9

Juegos ganados
al resto
Jugador  %
Alcaraz  36,5 
Medvedev  35,6
Zapata  31,8
Sinner  30,5
De Miñaur      30,2

ENERO 
UNITED CUP
SAustralia. Dura. G: 
EE.UU 4-0 ITALIA
Adelaida 1 (250)
Australia. Dura. G: N. 
Djokovic. D: Glaspool-
Heliovaara
Pune (250)
India. Dura. G: T. 
Griekspoor. D. Gille-
Vliegen
Auckland (250)
N. Zelanda. Dura. G: R. 
Gasquet. D: Mektic-
Pavic
Adelaida 2 (250)
Australia. Dura. G: 
Soonwoo Kwon. D. 
Arévalo-Rojer
O. AUSTRALIA. 
MELBOURNE  
DURA. G: NOVAK 
DJOKOVIC. D: 
AREVALO-ROJER

FEBRERO
Dallas (250)
USA. Dura. G: Yibing 
Wu D: J. Murray-Venus
Córdoba (250)
Argentina. Tierra. G: 
Sebastián Báez. D: 
González-Molteni.
Montpellier (250)
Francia.  Dura. G:  S: J. 
Sinner. D: Haase-
Middelkoop
Rotterdam (500)
Holanda. Dura. G: D. 
Medvedev D: Dodig-
Krajicek
Buenos A. (250)
Argentina. Tierra. 
G:  S: C. Alcaraz D: 
Bolelli-Fognini
Del. Beach (250)
USA. Dura. G:  S: T. 
Fritz D: Bolelli-Rojer
Río (500)
Brasil. Tierra. G: C. 
Norrie. D: González-
Molteni

Doha (250)
Qatar. Dura. G:  S: 
D. Medvedev. D: 
Bopanna-Ebden
Marsella (250)
Francia. Dura. G: S:  H. 
Hurkacz. D: González-
R. Vasselin
Dubai (500)
Emiratos Árabes.  
Dura. G 22: S: A. Ru-
blev D: Puetz-Venus 
Acapulco (500)
México. Dura. G 22: 
S: Rafael Nadal. D: F. 
LÓPEZ-Tsitsipas. 
Santiago de Chile 
(250)
Chile. Tierra. G 22: P. 
MARTÍNEZ. D: Matos-
Meligeni A.

MARZO
I. Wells (M1000)
USA Dura. G: C. 
Alcaraz D: Bopanna-
Ebden
Miami (M1000)
USA.  Dura. G: S. 
D. Medvedev. D: 
González-Roger 
Vasselin.
ABRIL
Houston (250)
USA. Tierra. G: S: F. 
Tiafoe. D: Purcell-
Thompson.
Marrakech (250)
Marruecos. Tierra. 
G: S: R. Carballés. D: 
Demoliner-Vavassori
Estoril (250)
Portugal. Tierra. G: 
S: C.  Ruud D: Gille-
Vliegen
Monte Carlo (M1000)
Mónaco. Tierra. 
G 22: S. Tsitsipas. D: 
Ram-Salisbury. 
Barcelona (500)
España. Tierra. G 
22: C. ALCARAZ. D: 
Krawiecz-Mies

Banja Luka (250)
Bosnia. Tierra. G 22: 
-. D: -.
Munich (250)
Alemania. Tierra. G 
22: S: H. Rune. D: 
Krawietz-Mies.
Madrid (M1000)
España. Tierra.  G 
22: C. ALCARAZ. D. 
Koolhof-Skupski

MAYO 
Roma (M1000)
Italia. Tierra.  G 22: N. 
Djokovic. D: Mektic-
Pavic 
Ginebra (250)
Suiza. Tierra. G 22: C. 
Ruud. D: Metkic-Pavic
Lyon (250)
Francia. Tierra. G 
22: S. C. Norrie. D: 
Metkic-Pavic.
ROLAND GARROS
FRANCIA. TIERRA. G 
22: S: RAFAEL NADAL  
D: ARÉVALO-ROJER

JUNIO
Stuttgart (250)
Alemania. Hierba. C 
22: M. Berrettini. D: 
Hurkacz-Pavic
S-Hertog. (250)
P. Bajos.  Hierba. C 
22: Van Rijthoven. D: 
Koolhof-Skupski
Halle (500)
Alemania.  Hierba. C 
22: H. Hurkacz. D: 
Granollers-Zeballos 
Queen’s (500)
UK.  Hierba. C 22: M. 
Berrettini. D: Mektic-
Pavic.
Eastbourne (250)
UK. Hierba. C 22: T. 
Fritz D: Mektic-Pavic
Mallorca (250)
España. Hierba. C 
22: S. Tsistipas D. 
Matos-Vega. 

JULIO 
WIMBLEDON
UK. HIERBA. C 22: N. 
DJOKOVIC: D: EBDEN-
PURCELL
Newport (250)
USA. Hierba. C 22: M. 
Cressy. D: Blumberg-
Johnson. 
Hamburgo (500)
Alemania. Tierra. C 
22: L. Musetti. D: 
Glasspool-Heliovaara.
Bastad (250)
Suecia Tierra. C 22: F. 
Cerundolo. D: Matos-
D. VEGA.
Gstaad (250)
Suiza. Tierra. C 22:  C. 
Ruud. D: Brkic-Cabral.
Umag (250)
Croacia. Tierra. C 
22: C. ALCARAZ. D: 
Romboli-D. VEGA. 
Atlanta (250)
EE.UU. Dura. G 22: 
A. De Miñaur. D: 
Kokkinakis-Kyrgios. 
Kitzbuhel (250)
Austria. Tierra. C 22: 
R. BAUTISTA. D: P. 
MARTÍNEZ-Sonego

Los Cabos (250)
México. Dura. C 22: D. 
Medvedev. D: Blum-
berg-Kecmanovic.
Washington (500)
USA Dura. C 22: N. 
Kyrgios D: Kyrgios-
Sock.

AGOSTO
Toronto (M1000)
Canadá. Dura. C 22: 
P. CARREÑO. D: 
Koolhof-Skupski.
Cincinati (M1000)
USA  Dura. G 22: 
B. Coric D: Ram-
Salisbury.

Winston S. (250)
USA  Dura.  C 22: A. 
Mannarino. D: Ebden-J. Murray 
US OPEN
USA DURA: G 22. S: 
CARLOS ALCARAZ. D : 
RAM-SALISBURY

SEPTIEMBRE 
Chengdu (250)
China.  Dura.  G 22: 
-. -
Zhuhai (250)
China. Dura. C: -. D: -.
Laver Cup (250)
Vancouver, Canadá.  
Dura G 22: R. Mundo.
Astana (250)
Kazakistán. Dura: C 
22: N. Djokovic D: 
Mektic-Pavic. 
Pekin (500)
China. Dura. C 22:D: -.

OCTUBRE
Shanghai (1000)
China. Dura. C 22: 
- D: -
Tokio (500)
Japón. Dura: C 22: 
T. Fritz. D: Melo-
McDonald. 
Amberes (250)
Bélgica. Dura. G 22: 
Auger-Aliassime. D: 
Griekspoor-Van der 
Zandschulp.
Estocolmo (250)
Suecia.  Dura. G 22: 
H. Rune. D:  Arévalo-
Rojer
Viena (500)
Austria. Dura. G 22:  
S: D. Medvedev. D: 
Erler-Miedler
Basilea (500)
Suiza. Dura. C 22: 
Auger-A. D: Dodig-
Krajicek. 
P. Bercy (M1000)
Francia.  Dura. G 22: 
H. Rune. D:  Koolhof-
SkupskiSkupski

NOVIEMBRE
Metz (250)
Francia. Dura: C 22: 
- D: -. 
A determinar (250)
- . 
F. ATP/TURÍN. 
ITALIA. DURA. G 22: 
N. DJOKOVIC. D.: 
RAM-SALISBURY.
F NextGen  
A determinar
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Estadísticas

8.975 Iga Swiatek. Polonia

Después de Qatar no ha logrado sumar más títulos. Jugó en Indian 
Wells pero se vio sorprenda en la semifinal por una Rybakina que as-
pira a ser líder al menos ‘de facto’. Luego no jugó en Miami.

1 TÍTULO 16 VICTORIAS 4 DERROTAS 21 AÑOS
1.283 Puntos. Paula Badosa

Poco a poco parece recuperaRla confianza. En Indian Wells y en Mia-
mi coincidió siempre con Rybakina,  a la que tuvo en el primero con 
punto de partido. En Charleston, unos buenos cuartos de final. 

0 TIT 0 ITF P: 9-5 (T) DB. 0 TIT. P: 0-0 (T) 25 
31

5.735 Jessica Pegula. EE.UU

Ha jugado mucho y en general con acierto, pero no consigue traducir 
su buen juego y relativa regularidad en títulos. Alcanzó los octavos 
en Indian Wells ante Kvitova, y semifinales en Miami y Charleston.

0 TÍTULOS 22 VICTORIAS 7 DERROTAS 29 AÑOS
755 Puntos. Nuria Parrizas

Sólo jugó en Indian Wells en la temporada estadounidense, cayendo 
en la segunda ronda, y después dejó pasar Miami para jugar en el 250 
de Bogotá, aunque allí cedió a la primera. Prepara ya la tierra batida.

0 TIT P: 10-10 (T) DB 0 TIT 0 ITF P: 0-0 (T) 31 AÑOS

4.990 Caroline García. Francia

Consiguió su mejor resultado de la gira americana antes de Indian 
Wells y Miami, pues alcanzó la final en Monterrey. En Indian Wells 
cayó en octavos y en Miami a la segunda, y en ambos ante Cirstea.

0 TÍTULOS 17 VICTORIAS 8 DERROTAS 29 AÑOS
667 Puntos. Sara Sorribes

Logró por fin iniciar la temporada, tras superar la lesión de escafoi-
des en un pie que le mantuvo cerca de seis meses inactiva. Y lo hizo 
con un buen resultado, pues alcanzó los cuartos de final en Bogotá.

0 ITF P: 2-1 (TOT) DB 0 ITF P: 0-1 (T) 26 AÑOS
101

4.305 Elena Rybakina. Kazakistán

La vigente campeona de Wimbledon ha sido sin duda la tenista más 
en forma de la gira americana, como demuestran el título de Indian 
Wells y la final de Miami, en la que cayó frente a Petra Kvitova.

1 TÍTULO 11 VICTORIAS 5 DERROTAS 23 AÑOS 
512 Puntos. Garbiñe Muguruza

Ha decidido prolongar el descanso competitivo que la tiene inactiva 
desde el torneo de Lyon, a finales de febrero. Garbiñe sigue teniendo 
mucho tenis y puede volver a desplegarlo si recupera el equilibrio.

0 ITF. P: 0-4 (T). DOB 0 ITF P: 0-0 (T) 29 AÑOS

3.191 Maria Sakkari. Grecia

En los últimos meses esta tenista griega que aspiró al número 1 ha es-
tado irregular, y así ha sucedido en la gira estadounidense: unas bue-
nas semifinales en Indian Wells y derrota a la primera en Miami.

0 TÍTULOS  15 VICTORIAS 7 DERROTAS 27 AÑOS 
390 Puntos. Leyre Romero

Está consiguiendo buenos resultados en el circuito ITF pero estos tor-
neos son válidos para ir progresando tenísticamente aunque menos 
para subir en el ranking. En el W25 de Palmanova hizo semifinales.

0 ITF. P: 8-8 (T). DOB 1 ITF P: 4-3 (T) 21 AÑOS
174

6.891 Aryna Sabalenka. Bielorrusia

Alcanzó la final de Indian Wells venciendo de camino a Sakkari y a 
Gauff. En Miami se quedó en los cuartos de final, que objetivamente 
no es mal resultado, pero era favorita en su partido ante Cirstea.

2 TÍTULOS 20  VICTORIAS 3 DERROTA 24 AÑOS
770 Puntos. Cristina Bucsa

Continúa su ascenso en el ranking a la par que se va consolidando 
entre las 100 mejores. En Miami perdió a la primera pero en Indian 
Wells superó la previa y alcanzó la segunda ronda, como en Char-
leston.

0 TIT 0 ITF P: 9-7 (T) DB 1 T P: 7-3 (T) 25 AÑOS
77

5.031 Ons Jabeur. Túnez

No lo dijo abiertamente, pero en los últimos meses pareció haber ju-
gado con problemas físicos. Cayó muy pronto en Indian Wells y Mia-
mi pero ahora parece recuperada: fue campeona en Charleston.

1 TÍTULO 9 VICTORIAS 4 DERROTAS 28 AÑOS
707 Puntos. Rebeka Masarova

No ha conseguido resultados de relevancia, aunque en Indian Wells 
logró superar la fase previa. Sin embargo, ahora le llega una fase de 
temporada propicia en la que puede seguir escalando en el ranking.

0 ITF. P: 16-7 (T) DB 0 TIT 0 ITF P: 0-1 (T) 23 AÑOS

4.346 Coco Gauff. EE.UU

Después de su éxito inicial de la temporada, en Auckland, no se ha 
mantenido lejos de las rondas finales pero tampoco ha entrado dema-
siado en ellas. Lo mejor han sido los cuartos de Indian Wells.

1 TÍTULO 15 VICTORIAS 5 DERROTAS 19 AÑOS
543 Puntos. Marina Bassols

Tras un inicio de temporada aceptable, lleva demasiado tiempo enla-
zando derrotas en primera ronda. Desde el torneo de Linz, en febrero, 
apenas ha sumado una victoria, en la previa del 250 de Monterrey.

0 ITF. P: 6-10 (T). DOB 0 ITF P: 0-1 (T) 23 AÑOS
119

3.505 Daria Kasatkina. Rusia

Pobres resultados en Indian Wells y Miami, con derrotas en la segun-
da y en la primera ronda respectivamente. Enmendó en parte su mala 
actuación en EE.UU en Charleston, donde alcanzó las semifinales.

0 TÍTULOS 8 VICTORIAS 9 DERROTAS 25 AÑOS 
446 Pts. Aliona Bolsova

En la temporada pasada consiguió mantener un ritmo competitivo 
más acorde a su nivel de tenis pero en esta aún no ha despegado. En el 
WTA 125 de San Luis Potosí ganó su primer titulo de dobles.

0 ITF. P: 5-9 (T). DOB 1 TIT P: 4-4 (T) 25 AÑOS

3.162 Petra Kvitova. R. Checa

Sigue sumando páginas a la historia de una brillante carrera. Vuelve 
al ‘top 10’ ganando brillantemente en Miami, y derrotando en la final 
a una Rybakina en forma, y antes fue cuartofinalista en Indian Wells.

1 TÍTULO 17 VICTORIAS 5 DERROTA 33 AÑOS
385 Pts. Rosa Vicens

Consiguió en el ITF W25 de Tucuman su primer título de la temporada 
y enlazó con él una final en el de Palmanova, de la misma categoría. 
En el WTA 250 de Bogotá consiguió superar la fase previa.

0 ITF. P: 16-6 (T). DOB 0 ITF P: 3-3 (T) 22 AÑOS

Aces 
Jugadora  Aces 
Rybakina  234
Garcia  184 
Sabalenka  154 
Zheng  124 
Samsonova  108

Acierto 1º servicio
 (15 p.) 
Jugadora  % 
Kasatkina  75,6 
Kenin  72,6 
Haddad-Maia  72,1 
Putintseva  70,3 
Párrizas  70,0

Puntos ganados
1º serv. (15 p.) 
Jugadora  % 
García  76,1 
Sabalenka  75,7 
Zheng  75,3 
Rybakina  74,1
Samsonova  72,1
 
Puntos ganados
2º serv. (15 p.) 
Jugadora  % 
Cociaretto  55,9 
Swiatek  54,6 
Muchova  52,9
Vondrousova  52,5 
Pegula  52,2 
Juegos ganados
al servicio (15 p.) 
Jugadora  % 
García  87,2 
Sabalenka  85,6 
Muchova  80,7  
Rybakina  80,3 
Zheng  79,5 

Puntos de break conv. 
(15 p.)
Jugadora  % 
Pliskova  57,1
Andreescu  56,3 
Swiatek  56,2 
Krejcikova  53,1 
Gracheva  52,5
 
Juegos ganados
al resto (15 p.)
Jugadora  % 
Swiatek  50,7
Pegula  48,3
Vondrousova  47,5  
Potapova  47,3 
Kasatkina  44,6 

RANKING WTA
FECHA 10/4/2023

Top Ten Internacional Españolas en el Ranking

176
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93
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ENERO
United Cup
Australia. Dura. G: 
EE-UU 4-0 Italia
Adelaida 1 (500)
Australia. Dura. G: 
S:  A. Sabalenka D:  
Muhammad-Townsend
Auckland (250)
N.Zelanda. Dura. G: 
S:  C. Gauff D:  Kato-
Sujtiadi
Adelaida 2 (500)
Australia. Dura. G: S:  
B. Bencic D:  Stefani-
Townsend
Hobart (250)
Australia. Dura. G: S:  
L. Davis D:  Flipkens-
Siegemund
OPEN AUSTRALIA. 
Dura. G: A. SABA-
LENKA D: KREJCIKO-
VA-SINIAKOVA
Abu Dhabi (500).
Emiratos Árabes. 
Dura.  Ganadoras: 
S: Aryna Sabalenka. D: 
Aoyama-Shibahara
Lyon (250)
Francia. Dura. G 22: S. 
Zhang D: Siegemund-
Zvonareva 
Hua Hin (250)
Tailandia. Dura. G 
22: - D: - 

FEBRERO 
ABU DHABI (500)
Emiratos. Dura. G. S: 
B. Bencic D:  Stefani-
Zhang. 
Linz (250)
Austria. Dura. G: 
A. Potapova D: 
Dzalamidze-Kuzmova.
Doha (500)
Qatar. Dura. G. S: I. 
Swiatek D:  Gauff-
Pegula.

Dubai (1000)
E. Árabes. Dura. 
G:  S: B. Krejcikova 
D:  Kudermetova-
Samsonova
Merida (250)
México. Dura. G. S: C. 
Giorgi D: McNally-
Parry 
Monterrey (250)
México. Dura. G. 22:  
S: L. Fernández D: 
Harrison-Santamaría
Austin (250)
EE.UU. Dura. G.:  S: M. 
Kostyuk D: Routliffe-
Sutjadi

MARZO
I. Wells (1.000)
USA.  Dura. G: 
E. Rybakina. D: 
Krejcikova-Siniakova.
Miami (1.000)
USA.  Dura. G.S: P. 
Kvitova. D: Gauff-
Pegula. 

ABRIL
Charleston (500)
USA.  Tierra. G. S: O. 
Jabeur. D: Collins-
Krawczyk.
Bogotá (250)
Colombia. Tierra. 
G S: T. María. D: 
Khromacheva-
Shymanovich.
Stuttgart (500)
Alemania. Tierra. G 
22: I. Swiatek. D: 
Krawczyk-Schuurs. 
Estambul (250)
Turquía. Tierra. G 
22: A. Potapova D: 
Bouzkova-SORRIBES.
Mutua Madrid Open 
(1.000)
España. Tierra. G 
22: O. Jabeur. D: 
Dabrowski-Olmos.

MAYO 
Reus (125)
España.  Dura. G.  22 - D:
Roma (1.000)
Italia. Tierra. G 
22: I. Swiatek. D: 
Dabrowski-Olmos.
Estrasburgo (250) 
Francia. Tierra. G 
22 S: A. Kerber D: 
Melichar-Saville. 
Rabat (250)
Marruecos. Tierra. G 
22 S: M. Trevisan. D: 
Hozumi-Ninomiya.
ROLAND GARROS
FRANCIA. TIERRA. 
G 22: I. SWIATEK 
D: GARCÍA-MLADE-
NOVIC

JUNIO
Nottingham (250)
Gran Bretaña. Hierba. 
C 22: B. Haddad. D: 
Haddad-Zhang
S’Hertogenbosch 
(250)
Países Bajos. Hierba. 
C 22: E. Alexandrova. 
D: Pérez-Zidansek
La Bisbal (125)
España.  Dura. G.  22 
- D: -. 
Valencia (125)
España. Tierra. C 22: 
Zheng Qinwen. D: 
Bolsova-Masarova
Birmingham (250)
Gran Bretaña. Hierba.  
C 22: B. Haddad. D: 
Kichenok-Ostapenko.
Berlín (500)
Alemania. Hierba. 
C 22: O. Jabeur. D: 
Sanders-Siniakova.  
Eastbourne (500)
Gran Bretaña. Hierba. 
C 22: P. Kvitova. D: 
Krunic-Linette.

Bad Homburg (250)
Alemania.  Hierba.   
C 22: C. García. D: 
Hozumi-Ninomiya.
 
JULIO
WIMBLEDON
GRAN BRETAÑA. 
HIERBA. C 22: E. RY-
BANIKA. KRECJIKO-
VA-SINIAKOVA.

COPA HOPMAN
Niza.  Francia. Tierra  
C 22: -  D: -. 
Budapest (250)
Hungría. Tierra. G 22 
S: B. Pera. D: Gorgod-
ze-Kalashnikova
Palermo (250)
Italia. Tierra: G 22 I: 
I-C. Begu. D: Bondar-
Zimmermann. 
Hamburgo (250)
Alemania. Tierra. G 
22: B. Pera D: Chang-
Kulikov
Lausana (250)
Suiza. Tierra. G 22: P. 
Martic: D: Danilovic-
Mladenovic
Praga (250)
Chequia. Tierra. G: 
M. Bouzkova. D: 
Potapova-Sizikova
Varsovia (250)
Polonia. Tierra: G 22: 
C. García. D: Danilina-
Friedsam. 

AGOSTO
Montreal (1.000)
Canadá. Dura. G 22: 
S. Halep. D: Gauff-
Pegula. 
Cincinnati (1.000)
USA. Dura.: C 22. 
García. D: Kichenok-
Ostapenko.

Cleveland (250)
USA Dura: G 22. 
L. Samsonova. D: 
Melichar-Pérez. 
Granby (250)
Canadá Dura: G 22: D. 
Kasatkina. D: Barnett-
Nichols. 
US OPEN
USA. DURA G 
22: S: I. SWIATEK 
D:  KREJCIKOVA-
SINIAKOVA

SEPTIEMBRE 
Chennai (250)
India.  Dura. C 22. 
L. Fhruvirtova. D: 
Dabrowski-Stefani. 
Portoroz (250)
Eslovenia. Dura. C 
22: K. Siniakova. D: 
Kostyuk-Martincova. 
Tokio (500)
Japón.  Dura. C 22. 
L. Samsonova. D: 
Dabrowski-Olmos. 
Seúl (250)
Corea.  Dura. C 22. 
E. Alexandrova. D: 
Mladenovic-Wick-
mayer. 
Parma (250)
Italia.  Tierra. C 22. M. 
Sherif. D: Detjuc-
Kolodziejova. 
Tallin (250)
Estonia.  Dura. C 
22. B. Krejcikova. D: 
Kichenok-Kichenok. 
San Sebastián (125)
España.  Tierra. G.  
22 - D: -. 

OCTUBRE
Ostrava (250) 
Rep. Checa.  Dura. C 
22: B. Krejcikova. D: 
McNally-Parks. 

Monastir (250)
Tierra.  Dura. C 
22. E. Mertens. D: 
Mladenovic-Siniakova 
San Diego (500) 
USA. Dura. C: I. Swia-
tek: D: Gauff-Pegula. 
Cluj-Napoca (250)
Rumanía.  Dura. G 
22: A. Blinkova. D: 
Flipkens-Siegemund.
Astana (250)
Kazakistán. Dura. C 
22: -. D: -
San Diego (500)
USA.  Dura. G 22: 
-: D: -
Guadalajara (1000)
México  Dura. G 22: J. 
Pegula: D: Sanders-
Stefani

MASTERS WTA
Shenzan (China. G 
22. C. García. D: 
Kudermetova-Mertens

NOVIEMBRE
Billie Jean King Cup 
Glasgow. G 22: Suiza.
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CIUDAD DE LA RAQUETA CIUDAD DE LA RAQUETA

Cita con los circuitos de formación y los Miniplayers 
antes de un verano de alto nivel

EL TENIS DE BASE 
TOMA LA CIUDAD 
DE LA RAQUETA

La Ciudad de la Raqueta, el 
mayor recinto de Europa dedi-
cado a los deportes de raqueta, 
acelera hacia una temporada 
de verano en la que ganarán in-
tensidad tanto las apuestas por 
el tenis de competición, sobre 
todo el orientado a la cantera, 
el deporte para todos, y los más 
variados eventos, que culmina-
rán en el Festival Solidario de 
Música Ciudad de la Raqueta. 
Confirmados para la edición 2022 y 
2023 están Los Secretos, uno de los 
grupos míticos del pop-rock español 
que siempre son fieles a su cita con 
el recinto del barrio madrileño de 
Montecarmelo, y Siempre Así. Para 
los primeros, que actuarán los días 
22 y 23 de junio, están ya agotadas 
todas las localidades. Los segundos, 
que lo harán el día 30, aún tienen 
aforo disponible. Recordemos que 
este Festival es una de las bases de 
financiación de las actividades soli-
darias organizadas o apoyadas por la 
Ciudad de la Raqueta.

Los primeros días primaverales han 
estado dedicados sobre todo al tenis 
de base. El Circuito Vanguard Stars, 
que ya alcanza su sexta edición, 
volvió a la Ciudad de la Raqueta para 
disputar la prueba inaugural de un 
calendario de más de 3.000 partidos 
y en el que el año pasado jugaron 
1.352 jóvenes tenistas sub-10 y sub-
11. Este año el circuito ha ‘conquista-
do’ Alemania además de las tradicio-

Chema Buceta, Iciar Eraña, 
‘Joe’ Llorente y Koki Martí

nales citas en España y Portugal.  

Vanguard Stars es un Circuito que 
apoya el tenis entre los más jóvenes 
promoviendo la práctica deportiva a 
través de la organización de eventos, 
que fomentan la resistencia física 
y mental, la práctica deportiva, el 
compañerismo, el fair play, esfuerzo 
y dedicación. Más de un centenar de 
chavales disfrutaron de sus partidos, 
una amplia zona de entretenimiento 
deportivo y las ceremonias de aper-
tura y clausura.

A continuación fue el turno del 
Circuito Industria del tenis sub10 
by Wilson, que ha albergado seis 
torneos además del Máster Final, 
desde diciembre de 2022. Arina 
Pavlova y Luis Castro se llevan la 
invitación para la Smirkva Bowl, el 
torneo mundial más prestigioso de 
la categoría -el oficioso campeonato 
del mundo- tras haber ganado el 

torneo en sus respectivos cuadros. 
En el femenino, Pavlova derrotó 
a Carla Suárez por 4-2 y 4-1 en la 
final masculina, Luis Castro venció 
a Víctor Linares 4-0 y 4-1.  El torneo 
estaba dirigido por una persona de la 
experiencia y saber hacer en el tenis 
de base como Sergio Troncoso, y a la 
entrega de premios acudió el presi-
dente de la RFET, Miguel Díaz. 

También con la mirada puesta en 
los jóvenes jugadores se organizó 
un Workshop de Tenis Base llamado 
‘Tennis Base on Tour, dirigido por 
Martin Rocca (MiniPlayers y Tenni-
sAid) y Lolo Pastrana (PTR Spain), 
dos de los entrenadores de forma-
ción con mayor prestigio en España. 
Estuvo dirigido a jugadores juniors 
que quisieran en la Enseñanza del 
Tenis, técnicos que quisieran perfec-
cionarse en el trabajo con tenistas de 
estas edades y directores de escuela. 

En las semanas que vienen, por la 
Ciudad de la Raqueta pasarán, entre 
otros torneos, el XI Open Internacio-
nal en silla de ruedas de la Funda-
ción Emilio Sánchez Vicario, el más 
importante del calendario español 
de la modalidad, o el primero de los 
dos ITF con los que la Ciudad de la 
Raqueta contribuye a que Madrid 
sea la región europea con más varie-
dad y calidad de torneos profesio-
nales. Será el XXXII Villa de Madrid 
femenino-Trofeo Volvo, que tendrá 
lugar del 10 al 17 de junio. 

Y por supuesto, la Ciudad de la 
Raqueta sigue ofreciendo su apuesta 
permanente por el deporte, el tenis 
y el pádel, además de sus servicios 
añadidos -fisioterapia, hostelería…- 
a todos los jugadores y amantes del 
deporte. La vocación de la Ciudad de 
la Raqueta de ser un lugar abierto 
a todos, y siempre abierto, se sigue 
cumpliendo.       

El Warriors Tour.
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tenista y mantenerla más tiempo en 
óptimas condiciones para competir. 

Las mujeres parecen manifestar una 
mayor variabilidad en el desarrollo 
de la fuerza que podría estar rela-
cionado con una mayor variabilidad 
relativa de los niveles de testostero-
na. A su vez, las jugadoras presentan 
estancamientos más rápidos en el 
entrenamiento de fuerza pero son 
capaces de mantener los picos de 
rendimiento adquiridos durante 
más tiempo, incluso incrementan-
do los niveles iniciales de fuerza 
explosiva. 

Con respecto al entrenamiento de 
la zona core, se deben controlar la 
fuerza y el control corporal de la 
zona próxima al centro de gravedad 
para poder desarrollar el potencial 
motor a altas velocidades. 

En relación a la resistencia, su 
VO²max medio se ubica en los 45 
ml/kg/min- ¹, lo que nos indica 
una valoración de 10 ml/kg/min-¹ 
inferior a la media de los jugadores 
masculinos (Kilit et al. , 2018). Por 
tanto, su nivel de potencia aeróbica 
será inferior. 

El tenis de competición supone una 
altísimo impacto en las deman-
das físicas de las tenistas. A nivel 
profesional, las cargas soportadas 
son menores en comparación con 
los hombres (distancia recorrida, 
velocidades de desplazamiento y 
cargas de golpeo). La intensidad es 
creciente según avanzan las rondas 
de competición (Whiteside and Reid, 
2017). 

Teniendo en cuenta que las juga-
doras son cada vez más altas, más 
fuertes y más rápidas, esto supondrá 
una mayor longitud de palanca que 
les permitirá desarrollar patrones de 
juego más agresivos. Al poseer unos 
valores más elevados de movilidad 
articular (excesiva laxitud), podrían 

Como entrenadores y prepa-
radores físicos, nos podemos 
preguntar si el tenis masculino 
y femenino son similares o 
tienen diferencias. ¿Entrena-
rías igual a un hombre y a una 
mujer? ¿Les afectan de igual 
manera las cargas de entrena-
miento que les proponemos? 
¿Qué tipo de cargas provocan 
mayores beneficios a las juga-
doras? 

En este artículo hablaré de manera 
sintética de las diferencias exis-
tentes entre hombres y mujeres y 

cómo afectan a la hora de planificar 
y organizar los entrenamientos 
desde la parcela física. Para ello me 
serviré principalmente del libro de 
David Suárez (2017), en su apartado 
“La mujer y la manifestación de la 
velocidad”. 

A nivel de fuerza, las mujeres tienen 
un tercio de la fuerza que un hombre 
en el tren superior y dos tercios en el 
tren inferior. A tenor de estas afir-
maciones, la fuerza en el tren infe-
rior puede ser una de las principales 
fórmulas de mejora del rendimiento 
en las mujeres. Se sugiere plantear 

bloques más cortos, más intensi-
dad y más variabilidad de cargas. 
Debemos centrar más la atención en 
el estímulo de la fuerza explosiva, 
la manifestación específica de la 
fuerza y la velocidad, aprovechan-
do el mayor nivel residual de las 
adaptaciones más básicas. Por tanto, 
un tren inferior potente en nuestras 
jugadoras será uno de los máximos 
exponentes de mejora de rendi-
miento en tenis de competición. 

Además, una musculatura más 
fuerte nos permitirá prevenir y re-
ducir el ratio de lesiones de nuestra 

Factores para mejorar 
EL RENDIMIENTO EN EL 
TENIS FEMENINO 

Por  José Miguel de la Cruz Rojas Doctor en Ciencias del Deporte 
y CEO de JCRSports (Colegiado: 9955 COLEF CLM).
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manifestar un mayor déficit de 
fuerza y una mayor inestabilidad 
articular, incrementando la ratio 
de lesiones por cada 1000 horas de 
práctica deliberada.

En cuanto a la ratio de lesiones, 
poseen 4,16 lesiones por cada 1000 
tenistas expuestas a la práctica. Las 
lesiones en el hombro, en el pie y el 
tronco fueron las más frecuentes. El 
30% de las lesiones estaban relacio-
nadas con procesos inflamatorios y 
el 32,1% provocaron que las juga-
doras tuvieran que estar un tiempo 
fuera de la competición (Robinson et 
al, 2021). 

Por otro lado, el ciclo menstrual 
marca las fases de mayor rendi-
miento por la fluctuación hormonal. 

De esta manera, las fases postmens-
truales y postovulatorias serán 
períodos con mayor y mejor rendi-
miento físico y mental en jugadoras 
de tenis. Para evitar problemas 
menstruales (amenorrea y osteopo-
rosis ), no deberían bajar nunca del 
17% de masa grasa, ubicándose en 
valores medios del 19-20% (Reid et 
al. , 2003). 

Por último, los niveles de flexibili-
dad en la mujeres son más elevados 
comparativamente hablando con 
respecto a los tenistas masculinos. 
En relación a esta capacidad habrá 
que tener en cuenta que tendrán una 
mayor flexibilidad de reserva ante 
las lesiones en posiciones forzadas 
pero habrá que estar vigilantes a los 
momentos de ovulación debido a 

la mayor producción de prolactina, 
hormona que lleva a una mayor 
laxitud en ligamentos y tendones. 
Esto podría derivar en un mayor 
riesgo de lesión por inestabilidad 
articular. El pie es más plano y la 
distribución de cargas varía en estos 
días lo que puede provocar mayores 
ratios de lesión en cada impacto (Ba-
taller, 2019). Las tenistas presentan 
una serie de características físicas, 
fisiológicas y psicológicas diferen-
tes al hombre y por ello necesita de 
cargas, volúmenes, intensidades, 
tareas y modelos de planificación 
específicos. 

Dada mi experiencia profesional 
con jugadoras de alto nivel, se deben 
atender a este tipo de criterios para 
su correcta preparación y planifi-

cación. La individualización de cargas, atendiendo a las 
diferencias sexuales, permitirá mejorar el rendimiento 
de nuestras jugadoras. 
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El Torneo cuenta con tres categorías distintas:
- Categoría Minitenis: Nacidos de 2015 en adelante.
- Categoría sub-10: Nacidos en 2013 y 2014.
- Categoría sub-12: Nacidos en 2011 y 2012.

Estas son las fechas y fases finales en cada zona

CATALUÑA
Fase provincial: 27 de mayo. CN Lleida
Fase provincial: 3 de junio. CT Tarragona
Fase provincial: 4 de junio. CT Llafranc (Girona)
Fase provincial: 17 de junio. Cercle Sabadellés
Gran Final: 18 de junio. Cercle Sabadellés

COMUNIDAD VALENCIANA
Fase provincial: 29 Abril. 
Juan Carlos Ferrero - Equelite Sport Academy (Villena)
Fase provincial (am): 13 Mayo 
Club Español de Tenis (Valencia) (grupos de Castellón)
Fase provincial (pm): 13 Mayo 
Club Español de Tenis (Valencia) (grupos de Valencia)
Gran final: 14 Mayo 
Club Español de Tenis (Valencia)

COMUNIDAD DE MADRID
Cuadro sábado: 15 Abril. Ciudad de la Raqueta (Madrid)
Cuadro domingo: 16 Abril Ciudad de la Raqueta (Madrid)

III XPRESS PÁDEL CUP

Tras el éxito de su versión tenística, Fundación Jesús 
Serra impulsa el Xpress Padel Cup, que celebrará su 

Tercera edición el 15 de abril en Madrid y el 17 de junio 
en Barcelona. Se ha imitado el mismo formato innova-
dor: partidos de 20 minutos dónde se suma el número 
total de juegos ganados por cada equipo, con constante 
cambios de jugadores fomentando el juego en equipo.

Con la voluntad de fomentar el pádel base, cuenta con 
las siguientes categorías:

- Categoría Sub-12: Nacidos en 2011 y 2012
- Categoría Sub-14: Nacidos en 2009 y 2010

Estas son las fechas y fases finales en cada zona

MADRID: 15-4-2023. Ciudad de la Raqueta
CATALUÑA: 17-6-2023. Cercle Sabadellés

El objetivo del campeonato es ofrecer una experiencia 
que va más allá del tenis y pádel. Se organizarán muchí-
simas actividades fuera de las pistas para que todos los 
participantes y acompañantes puedan disfrutar de un 
día increíble.

Al finalizar el Torneo, los ganadores recibirán trofeos y 
regalos de Wilson, colaborador de la iniciativa. También 
se organizará un sorteo de material técnico Wilson para 
todos los participantes.

Un año más, en los dos torneos estará presente la aso-
ciación benéfica Tennis Aid. Todos los  asistentes podrán 
llevar el material técnico que no utilicen y depositarlo en 
cajas Tennis Aid, que a su vez lo distribuirá por lugares, a 
lo largo de todo el mundo, en los que los jóvenes juga-
dores cuentan con muy pocos recursos para practicar el 
tenis.

XPRESS TENNIS Y 
PÁDEL CUP:  DEPORTE 
Y DIVERSIÓN
Séptima edición en tenis y tercera en pádel de un torneo en 
formato innovador para jóvenes jugadores

El 15 de abril dio comienzo la 
VII edición de la Xpress Tennis 
Cup, el campeonato de tenis 
para niños y niñas de Funda-
ción Jesús Serra. Tres Comunida-
des Autónomas serán las encargadas 
de albergar los distintos campeona-
tos: Cataluña, Comunidad Valencia-
na y Comunidad de Madrid. En ellas 
se celebrarán nueve fases provincia-
les y dos grandes finales.

La Xpress Tennis Cup tiene como 
objetivo impulsar los valores depor-
tivos, la diversión y la pasión por el 
deporte por encima de la competiti-
vidad. Es por esta razón que ofrece 
un formato innovador en que se 
disputan partidos de 40 minutos, 
individual y dobles, con constantes 
cambios de jugadores fomentando 
la participación colectiva en un de-
porte individual, y serán los árbitros 
de los partidos los entrenadores del 
equipo rival.

Arturo Coello
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DUBAI

El torneo de Dubai, una de las 
citas adelantadas en el intento 
de conquista del mundo del 
deporte por parte de los petro-
dólares del Golfo Pérsico, fue 
en su edición 2023 un jalón más 
en el camino que quiere seguir 
Medvedev para volver al núme-
ro 1 del mundo. El pupilo de Gilles 
Cervara llegó a los Dubai Duty Free 
Championships dentro de una racha 
triunfal que ya abarcaba los torneos 
de Rotterdam y Doha y salió amplia-
da a 14 triunfos consecutivos y tres 
títulos.  Para ello tuvo que romper 
otra racha victoriosa: nada menos 
que la de Novak Djokovic. El número 

1 del mundo se 
cruzó con el ruso 
en las semifinales, 
después de haber 
ganado en Ade-
laida y el Open 
de Australia, esta 
temporada, y en 
total no perder un partido desde la 
final de París-Bercy. Y Medvedev 
ganó 6-4 y 6-4 jugando con gran 
solidez y casi sin cometer errores 
aportando la prueba definitiva 
de que volvía a ser el jugador que 
llegó al número 1 del mundo. Daniil 
reconoció que la derrota ante Rafael 
Nadal en la final del Open de Aus-

tralia 2022 marcó y lastró toda su 
temporada, pero al fin ha logrado 
reponerse. “Perdí ante un oponente 
mejor”, reconoció Djokovic.

La inercia vencedora le duró a Daniil 
en la final, pues en ella batió por 
6-2 y 6-2 a su compatriota Andrei 
Rublev, prolongando el dominio 
ruso en el torneo, pues este fue quien 
ganó en 2022, y a su vez sucedió a 
Aslan Karatsev, campeón en 2021. 
En semifinales había superado a 
Alexander Zverev, que parece estar 
jugando con regularidad a buen 
nivel tras su retorno por 6-2 y 6-2. El 
tenis español no logró acercarse este 
año a las rondas. Finales. Alejandro 
Davidovich volvió a tener problemas 
para cerrar un partido y cayó ante 
Rublev 1-6. 7-6 y 7-6.

“Es algo increíble porque el inicio de 
la temporada no fue perfecto”, dijo 
Medvedev tras su triunfo. “En tenis, 
cuando no ganas partidos llegan las 
dudas. Ahora me siento mejor. Estoy muy 
feliz por las últimas tres semanas y estoy 
deseando competir en las siguientes”. En 
efecto, demostró con hechos su buen 
momento.

Medvedev
ACELERÓ EN DUBAI

Venció a Djokovic en semifinales y ganó su tercer título del año

Medvedev y Rublev, 
campeón y finalista
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Estos torneos cumplen, según el 
presidente en la FTM “la importan-
te labor de ayudar a nuestros jóvenes 
jugadores a conseguir competición de 
calidad y los puntos que les ayudan en 
su progresión sin demasiada inversión 
económica”, lo que ayuda a que no se 
pierdan talentos por este motivo, 
y que es uno de los motivos de la 
fortaleza de la cantera y la cadena de 
relevo del tenis español. El presiden-
te de la RFET, Miguel Díaz, recalcó 
la posición española como país de 
referencia del tenis, pese a competir 
contra otros de muchos más medios 
como Francia, Italia o EE.UU “pero 
nosotros tenemos una red de clubes que no 
tienen en otros sitios. Por estos clubes que 
son capaces de organizar estos torneos in-
ternacionales tenemos la mejor pirámide 
de torneos del mundo”.
Entre los torneos encontramos a los 
Open Villa de Madrid y Comunidad 
de Madrid, a la Copa Alameda, el 
torneo más antiguo de Madrid, la 
doble cita, masculina y femenina, 
en la Ciudad de la Raqueta además 
del ITF Wheelchair de la Funda-
ción ESV, las citas del Club de Tenis 

Chamartín y Brezo Osuna, Alcalá de 
Henares, Getafe, Club Internacional 
con su J-60 junior. . .

Marta Rivera, consejera de Cultura, 
Turismo y Deportes de la Comuni-
dad de Madrid, alabó el esfuerzo del 
tenis madrileño por organizar un 
calendario de este calibre, y recalcó 
que “a todos nos gusta ver levantar los 
trofeos de Roland Garros y Wimbledon, 
pero no es alli donde nace el tenis, sino en 
estos torneos”.

Tanto en 2022 como en 2023, los 
‘buques insignia’ de este calendario 
fueron el Challenger 75 ATP Open 
Comunidad de Madrid y el ITF 
W100 Open Villa de Madrid, orga-
nizados por la Federación de Tenis 
de Madrid en el Club de Campo Villa 
de Madrid. En el primero se impuso 
el argentino Pedro Cachín que luego 
se dejó de ver por escenarios como el 
US Open y en el segundo una Aliona 
Bolsova, que sigue trabajando por la 
consolidación e hizo doblete en do-
bles junto a Rebeka Masarova. Este 
año se volverá a ver gran tenis.

La Federación de Tenis de Madrid ha presentado 
su calendario de eventos profesionales 2023, que 
comenzará con el II Open Comunidad de Madrid, 
Challenger 75 ATP, del 10 al 16 de abril en el Club 
de Campo Villa de Madrid. Este torneo da la señal de 
salida a un calendario internacional profuso y de gran 
calidad, que convierte a la Comunidad de Madrid en la 
región europea con más cantidad, calidad y variedad de 
citas.

En la temporada 2023 se jugarán un Challenger 75 ATP, 
un ITF W100 II Open Comunidad de Madrid, nueve citas 
del ITF World Tennis Tour, 2 ITF en Silla de Ruedas, un 
ITF Junior y un Tennis Europe U14. 
Todos estos torneos cuentan con la organización o el 
apoyo de la Federación de Tenis de Madrid y de la Espa-
ñola y supone la entrega de 400.000 euros en premios y 
una inversión de un millón. “Como un ATP 500”, señaló 
Pablo Carabias, responsable de marketing de la FTM. 
Todo este calendario fue presentado en un acto en la Sala 
Alcalá 31 de la Comunidad de Madrid.

MADRID 
EL MAYOR CALENDARIO 
INTERNACIONAL DE 
EUROPA 

CALENDARIO TENIS INTERNACIONAL 
COMUNIDAD DE MADRID 2023

10-16 ABRIL
OPEN COMUNIDAD DE MADRID. CHALLENGER 
75 ATP

16-22 ABRIL
CIUDAD DE LA RAQUETA ITF EUROPE U14

15-21 MAYO
OPEN VILLA DE MADRID. ITF W100

17-21 MAYO
XI FUNCACIÓN EMILIO SÁNCHEZ VICARIO. 
CIUDAD DE LA RAQUETA. ITF WHEELCHAIR 
GRADO II

4-11 JUNIO
TORNEO INTERNACIONAL FEMENINO VILLA DE 
MADRID ITF W25

11-18 JUNIO
OPEN ARCADIS CLUB BREZO OSUNA. 
ITF W60

4-10 SEPTIEMBRE
COPA ALAMEDA. ITF W15

10-17 SEPTIEMBRE
TORNEO INTERNACIONAL MASCULINO VILLA 
DE MADRID ITF M26

14-17 SEPTIEMBRE
TROFEO FUNDACIÓN ONCE CIUDAD DE RIVAS. 
ITF FUTURE WHEELCHAIR

25-30 SEPTIEMBRE: CLUB INTERNACIONAL 
DE TENIS. ITF JUNIOR

OCTUBRE. CIUDAD DE GETAFE. ITF

20-26 NOVIEMBRE
CIUDAD DE ALCALÁ ITF M15 Y W15

27-3 NOVIEMBRE/DICIEMBRE
 II OPEN DE OTOÑO/FTM. ITF M15

4-10 DICIEMBRE
IX TORNEO INTERNACIONAL FEMENINO C.T: 
CHAMARTÍN ITF M25

‘Fede’, la mascota de la FTM, 
acompaña a Miguel Díaz, presidente 
de la RFET, ‘Tati’ Marta Rivera, 
consejera de la CAM, ‘Tati’ Rascón, 
presidente de la FTM y Fernando 
Benzo, director general de Deportes

Bolsova y Masarova 
coparon los títulos del 
W80 Villa de Madrid
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Pioneros en la fabricación de 
gafas deportivas graduadas

Cada deporte tiene una gafa 
deportiva específica

GAFA DEPORTIVA:
LA ÓPTICA ESPECIALIZADA QUE 
MEJORA TU VISIÓN EN LA PISTA

Cuando una empresa familiar 
tiene sus inicios en Madrid allá 
por los años 50 y, a día de hoy, 
es un referente en el mundo del 
deporte, sin duda, hay detrás 
un gran trabajo profesional, 
de innovación y de especializa-
ción. Es el caso de Gafa Deportiva, 
la parte deportiva de la óptica fami-
liar “Estaire” que tuvo su primera 
sede en la madrileña calle de José del 
Hierro en 1968 de la mano de Ma-
nuel Santos Suárez y Manuel Santos 
Estaire, abuelo y padre del actual 
dueño de la misma, Miguel Santos 
Blanco.

Es una mítica esquina del barrio ma-
drileño de La Concepción en la que, 
años antes, la misma abuela de la 
familia, Mercedes Estaire Parra, re-
gentaba una mercería que conocían 
todos los vecinos. Siguen estando 
allí, mantienen el espíritu empren-
dedor de sus antepasados, pero el 
negocio de la óptica ha crecido y se 
ha especializado más todavía.

En el año 2005, Miguel entra a 
formar parte de la empresa y, con 
una gran visión de negocio, decidió 
dar un paso al frente y volcarse en 

el deporte, manteniendo también la 
óptica general, como profesionales 
de la salud visual.  

Así, en 2008, crearon la primera 
óptica deportiva. Lo primero que vio 
la luz fue su página web: www.gafa-
deportiva.com/es. Un espacio online 
que, a día de hoy, es un gran canal de 
comunicación con sus clientes y un 
lugar perfecto para la compra online 
y el seguimiento de las últimas 
novedades.

En 2010, además de las revisiones 
visuales como optometristas y ópti-
ca convencional, ampliaron el espa-
cio en aquella esquina madrileña, y 
abrieron la tienda física de Gafa De-
portiva y, en 2016, se convirtieron en 
pioneros en la fabricación de gafas 
deportivas graduadas con diferentes 
diseños para todas las edades y nece-
sidades lanzando su propia marca, 
EOS (www.gafaseos.es).

A partir de ese momento, la empresa 
deportiva tuvo un gran crecimiento 
y alcanzó una gran repercusión al 
colaborar con empresas, federacio-
nes y a estar presentes en grandes 
eventos, como en el caso del Mutua 
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Madrid Open, el más importante evento tenístico de 
España. Desde entonces, Gafa Deportiva es un referente 
para cualquier amante del deporte al aire libre.

Actualmente, Gafa Deportiva cuenta con amplio abanico 
de marcas (Oakley, Rudy Project, Adidas, Nike, Cébé, 
Bollé, Serengeti, Maui Jim, Sea Specs, Vuarnet, Bushnell 
Golf, Ver Sport), además de la propia, y ellos mismos ase-
soran sobre las más adecuadas a cada cliente y realizan 
revisiones visuales deportivas. Tal y como aseguran, no 
es la misma graduación la que se necesita para la vida 
diaria o el trabajo que para practicar deporte, ya sea 
tenis, pádel, golf, atletismo o ciclismo.

Es importante saber que cada deporte tiene una gafa 
deportiva específica: deportes como el tenis necesitan 
gafas resistentes a impactos y almohadillas suaves para 
un ajuste seguro y cómodo; el golf, exige pantalla solar 
polarizada; la natación o el esquí, necesitan otro diseño 
más envolvente que proteja del viento, la nieve o el agua.

Los modelos de Gafa Deportiva aseguran seguridad, 
comodidad y un ajuste perfecto con terminaciones de 
silicona en los tres puntos de apoyo: varillas y puente na-
sal. Las lentes se gradúan mediante un exclusivo método, 
con el que la calidad de la lente no se altera, consiguen 
una gran amplitud del campo visual y son antiimpactos 
ante una posible caída o un golpe. De este modo, estare-
mos protegidos ante cualquier lesión del globo ocular.

Además, sus gafas deportivas graduadas han sido 
probadas por deportistas de élite, que conocen perfecta-
mente las necesidades de cada deporte. ¡No hay mejores 
prescriptores!

SI QUIERES CONOCER MÁS ACERCA 
DE GAFA DEPORTIVA, TIENES VARIAS 
OPCIONES:

• Acercarte a José del Hierro, 50. De lunes a vier-
nes te atenderán de 10 a 20 horas. Los sábados, 
de 10 a 14 horas.

• Llama a cualquiera de estos dos teléfonos: 91 367 
03 51 ó 630 576 420.

• Entra en www.gafadeportiva.es/com.

• Consulta sus redes sociales: busca en Instagram 
• @gafadeportiva.

• ¡Descubre Gafa Deportiva y no se te escapará ni 
un solo detalle mientras practicas tu deporte 
favorito!
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FLASH PRO: 

Esta pala polivalente en forma de 
lágrima aporta energía al juego, 
además de un tacto suave y un nivel 
óptimo de tolerancia. La superficie 
de fibra de vidrio, que proporciona 
un tacto y unas sensaciones más 
suaves, ofrece más manejabilidad. 
La FLASH PRO se ha fabricado con 
un marco de carbono con protector 
integrado para máxima durabilidad 
y se ha actualizado con un diseño 
elegante en tonos negros y blancos.

HEAD ha dedicado tres diseños dis-
tintos al modelo FLASH: la FLASH 
co_gr en colores cobre y gris, la 
FLASH re_bk en rojo y negro y la 
FLASH mi_pi en menta y rosa. Se 
trata de modelos ligeros y mane-
jables, que cuentan con un marco 
más flexible y tolerante, además 
de incluir un protector integrado. 
Igualmente, la goma blanda aporta 
más potencia a golpes ganadores y 
menos vibraciones. 

Diseñadas para jugadores/as ocasio-
nales que desean mejorar su juego, 
estas palas brindan una sensación 
de juego suave, una potencia fácil y 
un amplio punto dulce. Y todo ello a 
un precio reducido.

LA FAMILIA ZEPHYR

Entre los atributos de la familia Ze-
phyr destacan su ligereza, jugabili-
dad, comodidad y sencillez. Se trata 
de tres modelos de gran control 
(gracias a su forma redonda), con-
fort y precisión, que además de ser 
ligeros y de fácil manejo, brindan 
una sensación de juego verdadera-
mente suave. 

Todos ellos vienen diseñados con 
la tecnología Graphene 360+, una 
combinación muy acertada de la 
tecnología Graphene 360, que con-
sigue una transferencia de energía 
optimizada, junto con la unión de 
fibras en forma de espiral para una 
mayor flexibilidad y una sensación 
de impacto limpia.

La pala ZEPHYR es ligera, versátil, 
fácil de maniobrar y ofrece una 
sensación suave y de confort. Está 
diseñada para jugadores de nivel 
intermedio y jugadores ocasionales 
con progreso rápido que quieran 
hacer que su juego fluya. Además, su 
forma redonda permite un control 
perfecto y consta de la tecnología 
Graphene 360+ en el marco para 
más potencia y goma blanda Power 
Foam para ampliar el punto dulce, 

facilitando el juego al máximo. Con 
345 gr. de peso continúa siendo uno 
de los modelos más ligeros de Head. 

La Pala ZEPHYR PRO apuesta por la 
suavidad y la sencillez. Ofrece sen-
saciones de tacto y confort inigua-
lables y, a su vez, permite un juego 
sencillo.  Actualizada con la tecno-
logía Graphene 360+, cuenta con 
un peso de 365 gr. repartidos por 
toda su superficie para el jugador de 
nivel intermedio que busca un aña-
dido, además de toque y comodidad. 
Aunque sea la pala más pesada de la 
serie ZEPHYR, lo que garantiza una 
mayor estabilidad al impacto,  ofre-
ce una sensación suave y de confort.

Para el juego que se adapte mejor a 
una pala ligera, la ZEPHYR ULTRA 
LIGHT es la mejor opción. Con un 
peso de 340 gr. , este modelo es uno 
de los más ligeros del mercado y el 
más ligero de la gama Zephyr. Con 
Graphene 360+ y de goma blanda 
Power Foam para conseguir un 
máximo confort y tolerancia a los 
golpes descentrados. Ideal para 
jugadores que necesitan poco peso 
y como paso intermedio de los pe-
queños que pasan de una pala junior 
a una de adulto. Su forma redonda 
ayuda a tener mayor control.

ZEPHYR Y FLASH:
SERIES DE HEAD PARA 
DISFRUTAR DEL PÁDEL
Head presenta dos nuevas series de palas 
para jugadores de nivel intermedio, extra-
grande y con forma de lágrima y Zephyr, 
ligera y cómoda 

Potencia fácil de controlar. 
Pala polivalente extra grande. 
Forma de lágrima. Superficie 
de golpeo de fibra de vidrio. 
Punto dulce de mayor tamaño 
y nuevo diseño. Esta es la carta 
de presentación de la nueva se-
rie Flash, ideal para jugadores 
ocasionales o de nivel inter-
medio que quieran disfrutar a 
lo grande en la pista mientras 
mejoran su juego. Toda la serie 
viene provista de goma blanda 
Power Foam, la aliada perfecta para 
una potencia máxima, y de la tecno-
logía Innegra, una nueva estructura 
de composición híbrida que se in-
tegra a la raqueta para una mayor 
absorción de impactos y una estabi-
lidad mejorada. 

La colección FLASH en su totalidad 
se ha diseñado en forma de lágrima 
y con un perfil de 38 mm, ambas ca-
racterísticas ideales para iniciados.

La gama Flash

Zephr: ligera y versátil
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ÉXITO DEL
WARRIORS TOUR 
ALICANTE 2023
Warriors Tour 2023 continua su camino con la sede de 
Alicante, por segundo año, tras el éxito del pasado. Han 
sido las instalaciones de JC Ferrero EQUELITE y todo 
su equipo técnico lo que nos ha garantizado la perfecta 
organización del torneo Warriors Tour con más parti-
cipantes del año, con casi 600 inscripciones entre todas 
las categorías. 

Más de 500 jugadores se dieron cita coincidiendo con 
la Semana Santa entre todas las categorías que además 
pudieron disfrutar de la categoría de DOBLES, único 
circuito nacional en España que potencia y organiza el 
sistema de DOBLES. 

Además, hemos de agradecer a todos nuestros sponsors 
su ayuda, sin los cuales Warriors Tour no sería posi-
ble: VOLVO CARS como coche oficial, HEAD TENNIS 
sponsor técnico, JC FERRERO EQUELITE ACADEMY 

sponsor principal y la colaboración de GLOBAL CO-
LLEGE USA, RFET, PLATANO DE CANARIAS y HU-
HELSPORTS. 

Estuvo en la entrega de trofeos Antonio Cascales (presi-
dente de la Federación de tenis de la Comunidad Valen-
ciana) y Juan Carlos Ferrero, que dieron a los finalistas 
trofeos y regalos de HEAD. 

EL CUADRO DE HONOR FUE EL SIGUIENTE
U10: Femenino: S. IVANOVA a Y. KSONZENKO 4/1 4/2. 
U10 Masculino: M. CASTRO M. BELLOY 4/1 4/2 y A.SILVA/P.TORRES a M.BELLOY/F.
DE 4/1 4/1 
U12: Femenino: S.BIENZOBAS a I. BOUZA 6/3 6/3  y M.RYAN/B.TORRES a C. 
LOPEZ/M. PROTSENKO 4/2 4/1
U12 Masculino: O. MARTIN a R. GARCIA 6/1 6/2 y A.HERRANZ/T. MANZANERO a F. 
GONZALEZ/I. HERNANDEZ 4/1 4/1
U14. Femenino N. JIMÉNEZ a I. RAZQUIN 6/0 6/0 y I.BASALO/N.JIMENEZ 
P.GONZALEZ/N.PENA 1/4 5/4(6) 14-12 
U14 Masculino M: J. DE FRANCISCO a J. SKRZYNSI 6/4 3/6 13-11 y J.DRONOV/D.
RUIZ J.DE/J.RODRIGUEZ 5/4(3) 4/0 
U16 Femenino: C. ARAMBILLET Z. a WEI 6/1 6/0 y C.ARAMBILLET/B.TRILLO a D. 
FERNÁNDEZ/M. VÁZQUEZ 4/1 4/0U 16 Masculino: J. SHEN a E. CARRASCOSA 4/6 
6/3 10-3 y J. ESCABIAS/I. FELGUERA a  N.BELLAS/Y.QUIAN 4/2 5/3 

SIGUIENTE PARADA, ZARAGOZA!!!!!! OS ESPERAMOS DEL 13 AL 20 DE MAYO EN 
EL REAL ZARAGOZA CLUB DE TENIS

Llevamos más de 10 años cola-
borando con el Warriors Tour y 
la realidad es que estamos muy 
contentos de hacerlo. La preocupa-
ción de Hector por el bienestar de 
los jugadores, siempre buscando lo 
mejor para sus intereses y atento 
a cualquier necesidad, es algo que 
nos representa. Llevamos varios 
años siendo la sede del Master del 
circuito.

Siempre nos ha gus-
tado poder ver el gran 
nivel del tenis espa-
ñol en sus categorías 
inferiores. Nos ayuda 
a conocer cómo se está 
trabajando y poder 
seguir evolucionando 
nosotros a la vez que 
ayudamos a los jóve-
nes jugadores del tenis 
y los conocemos.

Este es el segundo 
año que organizamos, 
además, la prueba 

del circuito con mayor número de 
inscritos del año. Es una semana 
fantástica y muy agradecida a pesar 
de tener que atender a más de 500 
familias de toda España, e incluso 
internacionales.

La posibilidad de trabajar con la 
base del deporte es algo único. Ser 
patrocinador del circuito nos da 
visibilidad, pero sobre todo nos 

permite acercarnos a las jóvenes 
promesas del mañana, ayudarlos a 
crecer.

El circuito no solo busca que se 
jueguen partidos, también enseñar 
a los jugadores a comportarse en 
pista. Al venir aquí también pueden 
acercarse a grandes referentes y 
ejemplos del deporte como Juan 
Carlos Ferrero y los jugadores de la 
Academia como Carlos Alcaraz o 
Pablo Carreño-Busta.

EQUELITE Y 
WARRIORS TOUR: 
UNA ALIANZA 
POR EL FUTURO 
DEL TENIS
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GUERREROS 
CON CAUSA
El Warriors Tour es el torneo de tenis juvenil 
con más antigüedad en España. Cada año pasan 
por él las mejores raquetas del panorama nacional con 
el soporte de la Real Federación Española.

La semana pasada se celebró en Alicante, siendo esta 
la edición más importante hasta la fecha del Warriors. 
Más de 500 participantes se inscribieron. Y lo han he-
cho en un momento de vital importancia en sus vidas y 
en sus carreras: en el que comienzan a aprender, valorar 
y entender lo que realmente es el tenis y el lugar que 
supone el deporte en nuestras vidas.

Y como no podría ser de otra manera, Volvo Car España 
es patrocinador oficial del Warriors Tour.

Son muchos los valores que comparte Volvo 
con el mundo del deporte. Por eso está presen-
te, entre otros, en el golf, hípica, fútbol, tenis o 
baloncesto. Es tremendo el sacrificio, el esfuerzo 
y la capacidad de superación que un deportista 
debe poner en su pasión para llegar a ser número 
uno.

Y de números uno en el tenis, en España sabe-
mos bastante.

Por eso para Volvo es un orgullo formar parte de 
un mundo en el que figuras de primera fila nos 

representan y aportan ejemplo de valores a la sociedad. 
Porque como los más grandes nos recuerdan en cada 
victoria, aunque sea uno el que levanta la copa, siempre 
hay un gran equipo detrás.

No es este el único compromiso de Volvo con eventos 
y proyectos en los que se apoyan y promueven valores 
humanos y medioambientales.

Acuerdos para trabajar por la Sostenibilidad como 
“Ecomar”, “The Ocean Race” o ‘Forever Green’ del Betis 
y vehículos de nueva era como el EX90 nos esperan en 
el horizonte para seguir avanzando juntos hacia un 
mundo mejor.

En Global College USA nos sentimos afortuna-
dos de poder aportar nuestro granito de arena 
año tras año al Warriors Tour. Nuestra empresa 
tiene como objetivo ayudar a tenistas a conseguir becas 
en universidades y colegios de Estados Unidos. Gracias 
al Warriors Tour podemos informar a muchas familias 
sobre las opciones que ofrece el sistema estadounidense 
para los tenistas españoles.

Lo que más nos gusta del Warriors Tour es que es un 
circuito para todas las edades, desde los más pequeños 
hasta sub 16, por lo que da la oportunidad a los más 
pequeños de poder conocer este proceso de conseguir 
una beca y las oportunidades que ofrece la educación en 

Estados Unidos y, así, poder ir valorando esta opción y 
teniendo un nuevo objetivo en mente durante su etapa 
de tenis juvenil.

Muchas veces el objetivo de ser profesional es frustran-
te y gracias a estas opciones los tenistas pueden estar 
cada vez más informados desde edades más tempranas 
y descubrir otras opciones y metas gracias al deporte 
que les gusta.

En estos años hemos crecido como empresa y hemos 
pasado de enviar menos de 10 tenistas a Estados Uni-
dos, hace 7 años, a poder enviar más de 200 en 2023. 
Es un proceso en el que la gente cada vez está más 
informada y puede tomar mejores decisiones sobre sus 
futuros deporti-
vos y académicos. 
Estamos encan-
tados de poder 
seguir ayudando y 
asesorando a todos 
los tenistas durante 
todos los años de su 
formación junior 
y llevándolos de la 
mano a conseguir 
sus objetivos.

GLOBAL COLLEGE 
USA Y WARRIORS 
TOUR:  ABRIENDO 
CAMINOS
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HEAD, marca líder en deportes de 
raqueta, y WARRIORS TOUR persi-
guen una meta común: potenciar el 
tenis juvenil. Se trata de un circuito 
de referencia donde los más jóvenes 
aprenden valores como compañe-
rismo, ética deportiva y fair play, 
además de todo lo que implica jugar 
a tenis, un deporte de cierta dureza 
física y mental.

En el año 2021 se llega a un acuer-
do con la organización de este 
evento nacional por el cual HEAD 
pasa a ser único sponsor técnico 
para los próximos años, siendo la 
marca oficial de pelotas, raquetas 
y cordajes, ubicando su firma en 
uno de los circuitos nacionales más 

importantes del 
estado español 
y el más antiguo 
de España en 
categorías ben-
jamín, alevín e 
infantil.

Con el presente 
acuerdo todos 

los campeones de las distintas se-
des, repartidas por todo el territorio 
español y portugués, se benefician 
de regalos HEAD, además de que la 
empresa se compromete a ofrecer 
un contrato de raquetas a todos los 
campeones del Master Warriors 
Tour que se celebra en la JC Ferrero-
Equelite Sport Academy en Villena.

Para Ricky Brigolle, Category 
Manager Racquetsports de HEAD 
Spain “es un gran reto para la marca ir 
de la mano de este circuito con tan buena 
reputación y donde se forjan los campeo-
nes del futuro”. Asimismo se muestra 
muy confiado por el bagaje de esta 
competición y por su equipo huma-

no, y añade que “la gran experiencia 
que cosecha el equipo detrás de este circui-
to y su más que probada profesionalidad 
nos aseguran llegar a los jóvenes tenistas 
y a los mejores clubes”.

Para HEAD es un honor seguir 
vinculados a este circuito nacional 
de tenis juvenil sub 14 con más 
antigüedad de España, así como el 
primero en acoger tanto la cate-
goría benjamín como la categoría 
de dobles. Siempre es un placer 
contribuir a que el tenis crezca 
desde edades tempranas y, más si es 
de la mano de un evento referente 
en España, que además cuenta con 
el respaldo de la Real Federación 
Española de Tenis (RFET).

Los jugadores más agresivos podrán sobre 
cualquier pista gracias al tacto sensacional 
de la serie de raquetas GRAVITY que HEAD ha 
actualizado para 2023, con la puntera tecnología 
Auxetic como protagonista y con un nuevo 
diseño de doble cara.

El punto dulce en las raquetas Gravity está situado en 
la parte superior, ya que, en la actualidad es donde los 
jugadores modernos y más potentes tienden a golpear 
la pelota. Junto con el enorme punto dulce, la forma 
redondeada de la cabeza aporta mayor control, flexión 
y tolerancia a la serie de raquetas Gravity. Asimismo 
y gracias a la inclusión de la tecnología Auxetic, los 
jugadores disfrutarán de una sensación de impacto y 
respuesta mejorada en cada golpe, lo que reforzará su 
confianza.

La serie GRAVITY, recomendada por Alexander Zverev y 
Andrey Rublev, marcará tendencia en cualquier club de 
tenis. El diseño característico de doble cara, con colores 
diferentes por cada lado, se ha actualizado con un estilo 
asimétrico, aportando una estética ultramoderna.

Para más control y tolerancia, la raqueta GRAVITY 
incorpora tecnologías exclusivas de esta famosa serie. ¿A 
cuáles nos referimos? Pues bien, la sección transversal 
elíptica del perfil en la zona del corazón ofrece más 
flexión y una mayor sensación de impacto, mientras 
que un corte más profundo suaviza la geometría para 
también mejorar la sensación de golpeo.

Tanto si te estás iniciando en el tenis como si eres un 
jugador avanzado que compite en torneos, seguro que 
encontrarás una raqueta GRAVITY que te ayudará a 
dominar a tus oponentes, ya que la serie incluye seis 
modelos a elegir: GRAVITY PRO, TOUR, MP, MP L, 
TEAM y TEAM L.

La nueva colección de raquetas GRAVITY 2023 ya se 
encuentra disponible en tiendas seleccionadas y online. 

HEAD GRAVITY 
DOMINA EL JUEGO 
DE PRINCIPIO A FIN
HEAD actualiza la serie de raquetas para 2023

HEAD GRAVITY

HEAD Y WARRIORS 
TOUR, MOTORES 
DEL TENIS JUVENIL
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El prestigioso circuito amateur Mercedes Pádel 
Tour dará comienzo a principios de mayo con 
la disputa de sus primeros torneos.

El primer torneo en dar el pistoletazo de salida en el 
calendario del Mercedes Pádel Tour 2023, es el torneo 
navarro de Gazpi, . En este torneo se demostrará el 
buen nivel de pádel que hay en Pamplona cada año. 
El torneo de Gazpi,  tendrá lugar en las magníficas 
instalaciones del club Navarra Pádel y se celebrará del 
7 al 14 de mayo. El club cuenta con 11 pistas de pádel, 
de las cuales, la central tiene gradas para dar cabida a 
300 personas.

El segundo torneo del calendario, es el torneo de Agre-
da Automóvil en Zaragoza. El torneo Ágreda Automó-
vil, llega su XVI edición,  y se disputará del 11 al 14 de 

En el mes de mayo dará 
comienzo el circuito amateur

Mercedes Pádel 
Tour 2023
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mayo en las instalaciones del club 
Pádel Zaragoza. Ágreda Automóvil 
apuesta claramente por el pádel ya 
que es un torneo que cubre todas 
sus plazas en pocas horas, lo que 
demuestra el gran interés de los 
aficionados maños por jugar este 
torneo cada año. Sin duda Ágre-
da Automóvil, tendrá mucho que 
decir, ya que es uno de los pesos 
fuertes del circuito.

Por último, el tercer torneo del 
calendario es el torneo de Autovi-
dal en Palma Mallorca. El torneo 
Autovidal, llega a su XIV edición,  
y se disputará del 22 al 26 de mayo 
en las instalaciones del club Palma 
Pádel. Autovidal es otro ejemplo 
claro, de concesionario  que apues-
ta claramente por el pádel, donde 
cada año salen parejas muy fuertes 
y tienen gran protagonismo en la 
final nacional tanto en categoría 
masculina como femenina.

El Mercedes Pádel Tour 2023 está 
compuesto por 19  torneos locales 
que se concentra entre los meses 
de abril, mayo, junio y septiembre, 
y que rondará una participación 
superior a los 3500 jugadores, sin 
duda un referente, respecto al res-
tos de circuitos nacionales.



DOCKERS
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Dockers se complace en dar 
la bienvenida a Gaël Monfils 
como nuevo miembro de su 
#DockersCrew. La sencillez y 
autenticidad del tenista francés 
están en perfecta sintonía con 
el espíritu California Cool de la 
marca. Originaria de California, 
el estilo informal de Dockers hace 
que vestirse sea fácil. La filosofía 
de Dockers siempre ha sido 
proponer prendas con estilo sin 
renunciar a la comodidad. Dockers 
acompañará a Gaël Monfils fuera 
de la pista, con un estilo original 
pero fácil de llevar. 

“Estoy encantado de unirme a Dockers 
y muy ilusionado por desarrollar 
muchos proyectos juntos. Nuestra 
colaboración surgió de forma natural y 
congeniamos muy rápidamente porque 
compartimos los mismos valores: 
¡autenticidad y sencillez!”, explica 
Gaël Monfils. Y añade: “Me encanta 
el estado de ánimo “California cool” 
de la marca: sencillo, versátil y fácil de 
llevar. Es un estilo con mucha clase pero 
relajado al mismo tiempo. ¡Ya tenemos 
mil ideas para divertirnos y crear fuera 
de la pista!”.

Matthias Dandois, Embajador de 
Dockers y profesional del BMX, 
es aficionado al tenis y está “muy 
contento de dar la bienvenida a Gaël en 
el #DockersCrew. Tuve la oportunidad 
de pasar unos días con él en Indian 
Wells y su actitud encaja perfectamente 
con los otros embajadores y con la 
imagen de Dockers. ¡Bienvenido al 
equipo, Gaël!”.

Gael Monfils es tenista desde los 
cuatro años. En 2004 fue campeón 
del mundo junior y ganado 11 
torneos ATP y jugado 22 finales, 
incluidos tres Masters 1000 en 
París-Bercy en 2009 y 2010 y 
Montecarlo en 2016. Además, jugó 
semifinales en Roland Garros 
2009 y US Open 2016. Fue sexto 
del mundo y dos veces finalista 
de Copa Davis. Conocido por su 
capacidad atlética y por ser uno 
de los mejores defensores del 
circuito, Gaël Monfils también es 

famoso por su faceta creativa y 
espectacular

La marca Dockers, una división 
deLevi Strauss, lleva 35 años 
marcando la pauta en pantalones 
chinos. Creado en 1986, en 
California, este clásico americano 
siempre ha estado en el corazón 
del movimiento casual. Hoy en 
día, la marca Dockers ofrece una 
amplia gama de prendas de vestir 
y accesorios, con comodidad 
superior y estilo versátil.

Gael Monfils
SE UNE AL #DOCKER CREW

Nuevo embajador de la marca californiana



– Qualifier ESP – MEX. Marbella, Abril de 2023 –

MAPFRE Patrocina la Selección Española de Tenis

MarinaBassols · RebekaMasárová · SaraSorribes · NuriaPárrizas · AlionaBolsova




